
PLAN DE REDUCCIÓN DE 
LA HUELLA DE CARBONO
ANEXO 1: FICHAS TEMÁTICAS
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2 PLAN DE REDUCCIÓN DE LA HUELLA DE CARBONO - ANEXO 1: FICHAS TEMÁTICAS

32 Sustitución paulatina de los equipos de aire acondicionado basados en gases refrigerantes HFC por otros menos contaminantes.

33 Redefinir los estándares de temperatura en nuestras instalaciones.

70 Minimizar el consumo de tinta y papel de nuestras impresoras configurándolas para que por defecto impriman a doble cara y en blanco y negro.

71 Comprar únicamente papel 100% reciclado.

73 Imprimir sólo cuando sea necesario.

79 Sistematizar buenas prácticas y promover buenos hábitos medioambientales en la oficina.

89 Reducir el consumo de artículos de plástico de un solo uso en reuniones y eventos.

BUENAS PRÁCTICAS EN LA OFICINA

MEDIDAS RELACIONADAS

¿SABÍAS QUÉ?

META 2025

• El 96% de las emisiones de gases HFC, 
PFC y SF

6
 en 2012 correspondieron a fu-

gas en sistemas de climatización, extinción 
de incendios, aerosoles y procesos de ais-
lamiento térmico y eléctrico.1 

• Fabricar 1T de papel reciclado ahorra el 
50% de CO

2
 versus fabricar 1T de papel 

no reciclado (equivalente a un vuelo Ma-
drid-São Paulo).2

• La adaptación del cuerpo a las condicio-
nes climáticas muy calurosas y el hecho de 
usar ropa adaptada hacen que una tempe-
ratura de 26ºC sea suficiente para sentirse 
confortable en el interior de una oficina.

• Para el año 2025 reduciremos el 20% 
de las emisiones fugitivas de nuestros 
equipos de aire acondicionado.

• Buenas prácticas sistematizadas en 
sede y todas las misiones.

• Para el año 2025 reduciremos el con-
sumo de papel en un 20%.
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3 PLAN DE REDUCCIÓN DE LA HUELLA DE CARBONO - ANEXO 1: FICHAS TEMÁTICAS

41 Promover elecciones y comportamientos responsables en todos los ámbitos que requieran el uso de energía.

48 Priorizar proveedores de energía basados en fuentes renovables. 

49
Reducir lo máximo posible el consumo de energías de fuentes no-renovables. En este sentido en 2024 desplegaremos nuestro primer proyecto 
piloto para cuantificar las necesidades energéticas de nuestras misiones y poder darles respuesta mediante la instalación de generadores solares 
de energía solar. 

50 Utilizar energía solar para equipos específicos (generadores, bombas, etc.). En esta línea planeamos desplegar durante los próximos meses varios 
equipos de bombas de agua solares en nuestra misión del Líbano.

CONSUMO ENERGÉTICO

MEDIDAS RELACIONADAS

¿SABÍAS QUÉ?

META 2025

•  Un sólo grado de diferen-
cia en los termostatos puede 
suponer un incremento en el 
consumo de energía de entre 
un 15% (calefacción) o un 10% 
(aire acondicionado).

• El uso de materiales y pintu-
ras aislantes en construccio-
nes puede reducir un 30–40% 
el consumo energético por 
climatización y un 25–35% la 
necesidad de calefacción.3

• Entre 2000 y 2022 el uso 
de técnicas de construcción 
adaptadas a las condiciones 
locales ha permitido ahorrar 
aprox. 163.400 tCO

2
e

 
en cons-

trucciones en distintos puntos 
de África.4

• Sólo en España la energía fo-
tovoltaica evita la emisión de 
2,72 millones de tCO

2 
e/año.5 

• La iluminación LED ahorra 
entre un 60 y un 70% de ener-
gía en comparación con las 
bombillas convencionales.6

• Reduciremos nuestro con-
sumo energético al menos 
un 30%.

• Al menos el 20% de la 
energía consumida en sede 
y misiones tendrá origen 
renovable.

• Instalaremos fuentes de 
energía renovables en al 
menos 4 bases cada año.

• Al menos 2 bases al año 
instalarán medidas pasivas 
de aislamiento para mejorar 
su eficiencia energética.
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4 PLAN DE REDUCCIÓN DE LA HUELLA DE CARBONO - ANEXO 1: FICHAS TEMÁTICAS

11 Estudiar la implementación generalizada de una política de teletrabajo.

12 Desarrollar y promover iniciativas para compartir coche entre personal ACH y entre personal de otras ONGs. En nuestra misión en Líbano, por 
ejemplo, hemos identificado en la primera mitad de 2023 un potencial de reducción de costes de hasta el 37%.

17 Difundir y fomentar prácticas de eco-conducción entre nuestro personal.

TRANSPORTE

MEDIDAS RELACIONADAS

¿SABÍAS QUÉ?

META 2025

• Un día de teletrabajo puede reducir un 
3-6% las emisiones de GEI por transporte 
de pasajeros.7

• Conducir 10 km/h más despacio ahorra 
hasta 5 litros de combustible y reduce las 
emisiones de CO

2
 en un 12,5% (o 12 kg) en 

500 km.8 

• El consumo extra de combustible de los 
vehículos debido al aire acondicionado 
puede llegar al 10% en carretera y al 25% 
en ciudad. Menos aire acondicionado sig-
nifica un 15% menos de CO

2
 a los 100 km.8

• Un viaje en tren emite un 70% menos de 
emisiones que un vuelo.9

• Volar en clase turista emite 3 veces me-
nos CO

2
 que hacerlo en bussiness class y 9 

veces menos que en primera clase.10

• Reduciremos un 20% los 
viajes de trabajo.

• Reduciremos un 20% las 
emisiones por desplaza-
mientos al trabajo.

• Reduciremos un 25% 
nuestro consumo de com-
bustible.

• Al menos un 20% de 
nuestras misiones tendrá 
implementados sistemas de 
carsharing.
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5 PLAN DE REDUCCIÓN DE LA HUELLA DE CARBONO - ANEXO 1: FICHAS TEMÁTICAS

27 Evitar la utilización de camiones de reparto con menos del 70% de su capacidad aprovechada. Maximizar los porcentajes de utilización y evitar los 
trayectos en vacío; llegando a incluir este requerimiento en nuestros contratos con proveedores.

81 Aplicar criterios de sostenibilidad en la selección de proveedores y establecer directrices de aprovisionamiento sostenible para los compradores 
en terreno.

83 Acotar al máximo la extensión de nuestras cadenas de suministro.

87 Reducir y optimizar el envasado secundario y terciario de alimentos y productos no alimentarios (NFI) utilizando el mínimo envase posible o aque-
llos fabricados con materiales reciclados/biodegradables, estableciendo estos requisitos de empaquetado en las licitaciones.

SUPPLY CHAIN

MEDIDAS RELACIONADAS

¿SABÍAS QUÉ?

META 2025

• En el mundo se venden aprox. 1M botellas de plástico cada 
minuto.11 

• El 26% del plástico usado en el mundo se destina al empaque-
tado de alimentos y productos: plásticos de un solo uso que son 
usados por el consumidor apenas unos minutos.11

• Según datos de la ONU, en 2050 habrá más plástico que peces 
en el mar. 12

• Sólo se recicla el 9% de los plásticos del mundo.13

• Sólo con comprar menos material embalado y plásticos de un 
solo uso sería posible ahorrar 40 kg de CO

2
/persona/año.14

• 8 millones de toneladas de plástico se vierten en el océano 
cada año, lo que equivale al contenido de un camión de basura 
vertido en el océano cada minuto.15

• Aseguraremos la implementación de todas las recomendaciones de nuestra Guía de Aprovisionamiento y Compras Sostenibles.

©
 S

am
u

el
 H

au
en

st
ei

n
 p

ar
a 

A
cc

ió
n

 
co

n
tr

a 
el

 H
am

b
re



6 PLAN DE REDUCCIÓN DE LA HUELLA DE CARBONO - ANEXO 1: FICHAS TEMÁTICAS

52

Promover entre nuestros equipos actitudes sostenibles en el ámbito digital:

• Enviar un email sólo cuando sea necesario.

• Priorizar el intercambio de archivos a través de links y plataformas de intercambio de ficheros en lugar de a través de emails con archivos 
adjuntos.

• Acotar la cantidad de destinatarios de nuestros emails a fin de racionalizar la cantidad de emails almacenados en los servidores.

53 Archivar emails regularmente (p.ej. cada 6 meses) y borrar la bandeja de entrada para reducir la cantidad de emails guardados en servidores.

55
Cancelar nuestra suscripción a newsletters innecesarias. 

• Existen aplicaciones automáticas que ayudan a ello como Cleanfox .

HERRAMIENTAS DIGITALES Y TRANSFORMACIÓN DIGITAL

MEDIDAS RELACIONADAS

¿SABÍAS QUÉ?

META 2025

• Las emisiones correspondientes al envío y recepción de emai-
ls durante sólo 1 hora en todo el mundo equivalen a las emisio-
nes por consumo de 4.000 toneladas de petróleo.16 

• En 2021 el sector digital ya supuso un 3-4% de las emisiones 
mundiales de GEI.17

• Eliminar 30 mails ahorra el mismo consumo energético que nece-
sitaríamos para mantener una bombilla encendida durante 24h.18

• Enviar archivos a través de links en lugar de a través de emails 
con archivos adjuntos minimiza la huella de carbono de nues-
tros mensajes en un 92%.

• Reduciremos un 10% la cantidad de datos almacenados en 
línea por usuario.

• Ampliaremos la vida útil de nuestros equipos informáticos 
un 30%.

https://www.cleanfox.io


7 PLAN DE REDUCCIÓN DE LA HUELLA DE CARBONO - ANEXO 1: FICHAS TEMÁTICAS

1 MITECO (2023) “Gases fluorados”. https://
www.miteco.gob.es/es/cambio-climatico/
temas/mitigacion-politicas-y-medidas/fluo-
rados.html#emisiones-de-gases-de-efec-
to-invernadero-correspondientes-al-sec-
tor-en-espana

2 Universitat Politècnica de València 
(2013) “Buenas Prácticas Ambientales 
para el Consumo de Papel”. http://www.
epsa.upv.es/news/guia_buenas_practicas_
ambientales.pdf

3 Nanoavant (2019) “Recubrimientos 
para la construcción mediante el poder 
de la nanotecnología”. https://tinyurl.
com/24p6578t

4 La Voute Nubienne (2022) “Results and 
impacts”. https://www.lavoutenubienne.
org/-results-and-impacts-

5 UNEF (2023, June 5). “El autoconsumo 
es una herramienta clave para implicar a la 
ciudadanía en la lucha contra el cambio cli-
mático: en 2022 evitó en España la emisión 
de 2.718.982 Toneladas de CO2”. https://
www.unef.es/es/comunicacion/comunica-
cion-post/el-autoconsumo-es-una-herra-
mienta-clave-para-implicar-a-la-ciudada-

nia-en-la-lucha-contra-el-cambio-climati-
co-en-2022-evito-en-espana-la-emision-d-
e-2718982-toneladas-de-co2

6 MITECO (2023) “El Gobierno aprue-
ba 100 millones en ayudas para pro-
yectos singulares de alumbrado muni-
cipal”. https://www.miteco.gob.es/ca/
prensa/ultimas-noticias/2023/07/el-go-
bierno-aprueba-100-millones-en-ayu-
das-para-proyectos-singul.html

7 Breitkreuz, A. y Büttner, L. (2021) “Un año 
de teletrabajo. Su impacto en la movilidad 
y en las emisiones de CO2”. Greenpeace. 
https://es.greenpeace.org/es/wp-content/
uploads/sites/3/2021/03/informe-teletra-
bajo-GP-2.pdf

8 Ministère de l’Interieur (2018) 
“Éco-conduite en voiture.” https://www.
securite-routiere.gouv.fr/chacun-son-mo-
de-de-deplacement/dangers-de-la-route-
en-voiture/mieux-conduire-en-voiture/
eco

9 Rester Sur Terre. (2023) “Get informa-
tion. - Stay grounded” Stay Grounded. 
https://stay-grounded.org/get-informa-
tion/#impact 

10 Bofinger, H. et Strand, J. (2013) “Cal-
culating the Carbon Footprint from Di-
fferent Classes of Air Travel”. The World 
Bank Development Research Group. 
https://documents1.worldbank.org/cu-
rated/en/141851468168853188/pdf/
WPS6471.pdf

11 Ellen MacArthur Foundation (2017) 
“The New Plastics Economy: Rethinking 
the Future of Plastics & Catalysing Ac-
tion”. https://emf.thirdlight.com/file/24/
RrpCWLER-yBWPZRrwSoRrB9KM2/
T h e % 2 0 N e w % 2 0 P l a s t i c s % 2 0 E c o -
nomy%3A%20Rethinking%20the%20
future%20of%20plastics%20%26%20ca-
talysing%20action.pdf

12 UNEP (2022) “Beat Plastic Pollution”. 
https://www.unep.org/interactives/
beat-plastic-pollution/

13 UN Environment Programme (2019) 
“Plastic recycling: an underperforming sec-
tor ripe for a remake”. Plastic recycling: an 
underperforming sector ripe for a remake 
(unep.org)

14 Écoconso (2022) “Moins de plastique 
pour moins de CO2... ”. https://www.eco-

conso.be/fr/content/moins-de-plastique-
pour-moins-de-co2#1-WWF

15 Ellen MacArthur Foundation (2017) 
“The New Plastics Economy: Rethinking 
the Future of Plastics & Catalysing Ac-
tion”. https://emf.thirdlight.com/file/24/
RrpCWLER-yBWPZRrwSoRrB9KM2/
T h e % 2 0 N e w % 2 0 P l a s t i c s % 2 0 E c o -
nomy%3A%20Rethinking%20the%20futu-
re%20of%20plastics%20%26%20cataly-
sing%20action.pdf

16 Cleanfox (2021) “Contaminación Digital. 
. .¿Qué cosa es?”. https://www.cleanfox.io/
blog/divers/contaminacion-digital/#Sabias

17 Efoui-Hess, M., Ferreboeuf, H. y Verne, 
X. (2021) “Environmental impacts of digital 
technology : 5-year trends and 5g governan-
ce”. The Shift Project. https://theshiftpro-
ject.org/wp-content/uploads/2023/02/
TSP_5G_SYNTHESIS_ENG.pdf

18 StrawberryCode (2016) “Be an eco-
friendly geek & save the planet: delete 
your e-mails”. https://strawberrycode.com/
blog/be-an-ecofriendly-geek-and-save-
the-planet-delete-your-emails/

BIBLIOGRAFÍA

 https://www.miteco.gob.es/es/cambio-climatico/temas/mitigacion-politicas-y-medidas/fluorados.html#emisiones-de-gases-de-efecto-invernadero-correspondientes-al-sector-en-espana
 https://www.miteco.gob.es/es/cambio-climatico/temas/mitigacion-politicas-y-medidas/fluorados.html#emisiones-de-gases-de-efecto-invernadero-correspondientes-al-sector-en-espana
 https://www.miteco.gob.es/es/cambio-climatico/temas/mitigacion-politicas-y-medidas/fluorados.html#emisiones-de-gases-de-efecto-invernadero-correspondientes-al-sector-en-espana
 https://www.miteco.gob.es/es/cambio-climatico/temas/mitigacion-politicas-y-medidas/fluorados.html#emisiones-de-gases-de-efecto-invernadero-correspondientes-al-sector-en-espana
 https://www.miteco.gob.es/es/cambio-climatico/temas/mitigacion-politicas-y-medidas/fluorados.html#emisiones-de-gases-de-efecto-invernadero-correspondientes-al-sector-en-espana
 https://www.miteco.gob.es/es/cambio-climatico/temas/mitigacion-politicas-y-medidas/fluorados.html#emisiones-de-gases-de-efecto-invernadero-correspondientes-al-sector-en-espana
http://www.epsa.upv.es/news/guia_buenas_practicas_ambientales.pdf
http://www.epsa.upv.es/news/guia_buenas_practicas_ambientales.pdf
http://www.epsa.upv.es/news/guia_buenas_practicas_ambientales.pdf
https://www.lavoutenubienne.org/-results-and-impacts-
https://www.lavoutenubienne.org/-results-and-impacts-
https://www.unef.es/es/comunicacion/comunicacion-post/el-autoconsumo-es-una-herramienta-clave-para-implicar-a-la-ciudadania-en-la-lucha-contra-el-cambio-climatico-en-2022-evito-en-espana-la-emision-de-2718982-toneladas-de-co2
https://www.unef.es/es/comunicacion/comunicacion-post/el-autoconsumo-es-una-herramienta-clave-para-implicar-a-la-ciudadania-en-la-lucha-contra-el-cambio-climatico-en-2022-evito-en-espana-la-emision-de-2718982-toneladas-de-co2
https://www.unef.es/es/comunicacion/comunicacion-post/el-autoconsumo-es-una-herramienta-clave-para-implicar-a-la-ciudadania-en-la-lucha-contra-el-cambio-climatico-en-2022-evito-en-espana-la-emision-de-2718982-toneladas-de-co2
https://www.unef.es/es/comunicacion/comunicacion-post/el-autoconsumo-es-una-herramienta-clave-para-implicar-a-la-ciudadania-en-la-lucha-contra-el-cambio-climatico-en-2022-evito-en-espana-la-emision-de-2718982-toneladas-de-co2
https://www.unef.es/es/comunicacion/comunicacion-post/el-autoconsumo-es-una-herramienta-clave-para-implicar-a-la-ciudadania-en-la-lucha-contra-el-cambio-climatico-en-2022-evito-en-espana-la-emision-de-2718982-toneladas-de-co2
https://www.unef.es/es/comunicacion/comunicacion-post/el-autoconsumo-es-una-herramienta-clave-para-implicar-a-la-ciudadania-en-la-lucha-contra-el-cambio-climatico-en-2022-evito-en-espana-la-emision-de-2718982-toneladas-de-co2
https://www.unef.es/es/comunicacion/comunicacion-post/el-autoconsumo-es-una-herramienta-clave-para-implicar-a-la-ciudadania-en-la-lucha-contra-el-cambio-climatico-en-2022-evito-en-espana-la-emision-de-2718982-toneladas-de-co2
https://www.miteco.gob.es/ca/prensa/ultimas-noticias/2023/07/el-gobierno-aprueba-100-millones-en-ayudas-para-proyectos-singul.html
https://www.miteco.gob.es/ca/prensa/ultimas-noticias/2023/07/el-gobierno-aprueba-100-millones-en-ayudas-para-proyectos-singul.html
https://www.miteco.gob.es/ca/prensa/ultimas-noticias/2023/07/el-gobierno-aprueba-100-millones-en-ayudas-para-proyectos-singul.html
https://www.miteco.gob.es/ca/prensa/ultimas-noticias/2023/07/el-gobierno-aprueba-100-millones-en-ayudas-para-proyectos-singul.html
https://es.greenpeace.org/es/wp-content/uploads/sites/3/2021/03/informe-teletrabajo-GP-2.pdf
https://es.greenpeace.org/es/wp-content/uploads/sites/3/2021/03/informe-teletrabajo-GP-2.pdf
https://es.greenpeace.org/es/wp-content/uploads/sites/3/2021/03/informe-teletrabajo-GP-2.pdf
https://es.greenpeace.org/es/wp-content/uploads/sites/3/2021/03/informe-teletrabajo-GP-2.pdf
https://es.greenpeace.org/es/wp-content/uploads/sites/3/2021/03/informe-teletrabajo-GP-2.pdf
https://es.greenpeace.org/es/wp-content/uploads/sites/3/2021/03/informe-teletrabajo-GP-2.pdf
https://es.greenpeace.org/es/wp-content/uploads/sites/3/2021/03/informe-teletrabajo-GP-2.pdf
https://es.greenpeace.org/es/wp-content/uploads/sites/3/2021/03/informe-teletrabajo-GP-2.pdf
https://stay-grounded.org/get-information/#impact 
https://stay-grounded.org/get-information/#impact 
https://documents1.worldbank.org/curated/en/141851468168853188/pdf/WPS6471.pdf
https://documents1.worldbank.org/curated/en/141851468168853188/pdf/WPS6471.pdf
https://documents1.worldbank.org/curated/en/141851468168853188/pdf/WPS6471.pdf
https://emf.thirdlight.com/file/24/RrpCWLER-yBWPZRrwSoRrB9KM2/The%20New%20Plastics%20Economy%3A%20Re
https://emf.thirdlight.com/file/24/RrpCWLER-yBWPZRrwSoRrB9KM2/The%20New%20Plastics%20Economy%3A%20Re
https://emf.thirdlight.com/file/24/RrpCWLER-yBWPZRrwSoRrB9KM2/The%20New%20Plastics%20Economy%3A%20Re
https://emf.thirdlight.com/file/24/RrpCWLER-yBWPZRrwSoRrB9KM2/The%20New%20Plastics%20Economy%3A%20Re
https://emf.thirdlight.com/file/24/RrpCWLER-yBWPZRrwSoRrB9KM2/The%20New%20Plastics%20Economy%3A%20Re
https://emf.thirdlight.com/file/24/RrpCWLER-yBWPZRrwSoRrB9KM2/The%20New%20Plastics%20Economy%3A%20Re
https://www.unep.org/interactives/beat-plastic-pollution/
https://www.unep.org/interactives/beat-plastic-pollution/
https://www.unep.org
https://www.ecoconso.be/fr/content/moins-de-plastique-pour-moins-de-co2#1-WWF
https://www.ecoconso.be/fr/content/moins-de-plastique-pour-moins-de-co2#1-WWF
https://www.ecoconso.be/fr/content/moins-de-plastique-pour-moins-de-co2#1-WWF
https://emf.thirdlight.com/file/24/RrpCWLER-yBWPZRrwSoRrB9KM2/The%20New%20Plastics%20Economy%3A%20Re
https://emf.thirdlight.com/file/24/RrpCWLER-yBWPZRrwSoRrB9KM2/The%20New%20Plastics%20Economy%3A%20Re
https://emf.thirdlight.com/file/24/RrpCWLER-yBWPZRrwSoRrB9KM2/The%20New%20Plastics%20Economy%3A%20Re
https://emf.thirdlight.com/file/24/RrpCWLER-yBWPZRrwSoRrB9KM2/The%20New%20Plastics%20Economy%3A%20Re
https://emf.thirdlight.com/file/24/RrpCWLER-yBWPZRrwSoRrB9KM2/The%20New%20Plastics%20Economy%3A%20Re
https://emf.thirdlight.com/file/24/RrpCWLER-yBWPZRrwSoRrB9KM2/The%20New%20Plastics%20Economy%3A%20Re
https://theshiftproject.org/wp-content/uploads/2023/02/TSP_5G_SYNTHESIS_ENG.pdf
https://theshiftproject.org/wp-content/uploads/2023/02/TSP_5G_SYNTHESIS_ENG.pdf
https://theshiftproject.org/wp-content/uploads/2023/02/TSP_5G_SYNTHESIS_ENG.pdf
https://strawberrycode.com/blog/be-an-ecofriendly-geek-and-save-the-planet-delete-your-emails/
https://strawberrycode.com/blog/be-an-ecofriendly-geek-and-save-the-planet-delete-your-emails/
https://strawberrycode.com/blog/be-an-ecofriendly-geek-and-save-the-planet-delete-your-emails/

