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  Niños palestinos buscan objetos rescatables entre los escombros 
de un edificio destruido durante los ataques israelíes sobre Rafah, en 
el sur de la Franja de Gaza, el 20 de noviembre de 2023.  
@ Mohammed ABED / AFP
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RESPUESTA DE ACCIÓN CONTRA EL HAMBRE EN GAZA
IMPACTO DE ACCIÓN CONTRA EL HAMBRE EN GAZA: 

823 280 personas beneficiarias entotal en toda Gaza.
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SITUACIÓN HUMANITARIA EN GAZA 

En octubre de 2023, la población civil del 
Territorio Palestino Ocupado (TPO) se en-
frentó a la más grave escalada de violencia y 
crisis humanitaria en 57 años de ocupación 
militar. Las hostilidades más recientes y sin 
precedentes entre las autoridades israelíes 
y los grupos armados en Gaza escalaron rá-
pidamente en 2023 y continuaron en 2024. 
Hasta la fecha, han muerto al menos 33 137 
palestinos, entre ellos más de 13 000 niños 
y niñas y 8 400 mujeres, y hay al menos 75 
886 personas heridas y otras 8.000 desa-
parecidas bajo los escombros. Hasta el 5 de 
abril, 255 soldados israelíes habían muerto 
y 1 552 habían resultado heridos, con más 
de 1 200 israelíes y extranjeros muertos en 
Israel el 7 de octubre de 2023 y otros 134 
israelíes y extranjeros cautivos en Gaza. 

Tras seis meses de violencia, hambre, pérdi-
das y desplazamientos, más de tres cuartas 
partes de los 2,2 millones de habitantes de 
Gaza son desplazados internos, con más de 
un millón de personas hacinadas en Rafah, 
un pequeño trozo de tierra cuya población 
es ahora cinco veces mayor que antes de la 
guerra.  Las condiciones en toda la Franja de 
Gaza son terribles. La mayoría de la pobla-
ción de Gaza no tiene acceso a agua pota-
ble segura y limpia, y los servicios de sanea-
miento siguen siendo totalmente ineficaces 

para el nivel de necesidad. A medida que au-
mentan las temperaturas, es probable que 
aumenten las enfermedades como la hepa-
titis A, la diarrea y el cólera. Según el Clúster 
de Agua, Saneamiento e Higiene (WASH), 
más de 340 personas comparten un solo 
retrete y 1 290 comparten una sola ducha 
(cuando se dispone de estos servicios). Ade-
más, la hambruna -que es poco frecuente 
y sólo se declara oficialmente cuando se 
cumplen una serie de criterios específicos 
de inseguridad alimentaria, mortalidad y 
malnutrición- se anunció como inminente 
en el norte ya en marzo de 2024. Según el 
Ministerio de Sanidad palestino, al menos 
28 niños y niñas han muerto por inanición, 
deshidratación y malnutrición. 

Las condiciones para proporcionar una res-
puesta humanitaria oportuna y a escala en 
Gaza siguieron siendo extremadamente 
difíciles durante los últimos seis meses. Los 
graves impedimentos al acceso humanita-
rio, incluidas las restricciones a la circula-
ción, así como la seguridad garantizada del 
personal humanitario, los convoyes huma-
nitarios y las infraestructuras esenciales 
para la entrega de ayuda vital, continuaron 
en 2024. En enero de 2024, la ONU y sus 
socios humanitarios planificaron 61 misio-
nes al norte, de las que sólo se facilitaron 9. 
El 29 de febrero de 2024, más de 115 per-
sonas murieron mientras hacían cola para 

recibir ayuda alimentaria vital. En marzo de 
2024, un asedio de dos semanas dejó com-
pletamente destruida la mayor instalación 
médica del Territorio Palestino Ocupado, el 
hospital Al Shifa. Como consecuencia de es-
tas graves restricciones y obstrucciones de 
acceso, la ayuda humanitaria no puede res-
ponder adecuadamente a los catastróficos 
niveles de inseguridad alimentaria y necesi-
dades humanitarias.

“Vivimos en un estado de no 
existencia. Ojalá todo el mundo 
lo entendiera. Vivimos en la es-

casez, así que es natural que la ayuda huma-
nitaria sea importante porque aquí la gente 
no come como en el resto del mundo. Se pri-
va del acceso al agua potable y a los alimen-
tos”. Estudiante universitario de 19 años 
desplazado en Rafah

RESUMEN DE LA SITUACIÓN

Campamento de personas desplazadas 
internas en el patio de una escuela en Rafah. 
© Acción contra el Hambre

https://www.aljazeera.com/gallery/2024/4/7/6-months-of-devastation-in-gaza-war-with-no-sign-of-an-end#:~:text=Six%20months%20of%20war%20have,made%20crisis%20of%20near%20starvation.
https://www.aljazeera.com/gallery/2024/4/7/6-months-of-devastation-in-gaza-war-with-no-sign-of-an-end#:~:text=Six%20months%20of%20war%20have,made%20crisis%20of%20near%20starvation.
https://www.unocha.org/publications/report/occupied-palestinian-territory/hostilities-gaza-strip-and-israel-flash-update-150
https://www.unfpa.org/occupied-palestinian-territory?page=7
https://reliefweb.int/report/occupied-palestinian-territory/hostilities-gaza-strip-and-israel-flash-update-133-enarhe#:~:text=According%20to%20UNICEF%2C%2081%20per,IDPs)%20among%20the%20most%20affected.
https://reliefweb.int/report/occupied-palestinian-territory/hostilities-gaza-strip-and-israel-flash-update-133-enarhe#:~:text=According%20to%20UNICEF%2C%2081%20per,IDPs)%20among%20the%20most%20affected.
https://www.actionagainsthunger.org/the-hunger-crisis/world-hunger-facts/what-is-famine/
https://www.unocha.org/publications/report/occupied-palestinian-territory/hostilities-gaza-strip-and-israel-flash-update-150
https://www.unocha.org/publications/report/occupied-palestinian-territory/hostilities-gaza-strip-and-israel-flash-update-150
https://www.ochaopt.org/content/humanitarian-access-snapshot-gaza-strip-end-february-2024#:~:text=Nevertheless%2C%20February%20witnessed%20a%2038,the%209%25%20observed%20in%20January.
https://www.ohchr.org/en/press-releases/2024/03/un-experts-condemn-flour-massacre-urge-israel-end-campaign-starvation-gaza
https://www.ohchr.org/en/press-releases/2024/03/un-experts-condemn-flour-massacre-urge-israel-end-campaign-starvation-gaza
https://www.aljazeera.com/gallery/2024/4/1/the-destruction-of-gazas-al-shifa-hospital
https://www.aljazeera.com/gallery/2024/4/1/the-destruction-of-gazas-al-shifa-hospital
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Edificios destruidos en Rafah  
© Acción contra el Hambre
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SITUACIÓN HUMANITARIA EN 
CISJORDANIA
En 2023 se registraron los índices más ele-
vados de violencia de los colonos israelíes, 
así como de desplazamientos forzosos en 
Cisjordania y Jerusalén Este desde  2006  y 
2009, respectivamente. En 2023, la OCHA 
informó de al menos 1 229 incidentes pro-
tagonizados por colonos israelíes en Cisjor-
dania y Jerusalén Oriental que se saldaron 
con víctimas, daños materiales o ambas 
cosas. Un total de 1 152 palestinos fueron 
desplazados como consecuencia de la de-
molición de sus hogares por parte de las 
autoridades israelíes. Según la organización 
Paz. Ahora, las condiciones para la expan-
sión de los asentamientos también incluían 
un número récord de planes de construc-
ción, una aplicación mínima de la ley contra 
la actividad ilegal de los colonos, presupues-
tos sustanciales y, lo que es más importan-
te, un apoyo político casi incondicional a los 
colonos, incluso en casos de violencia contra 
palestinos. 

Después de octubre de 2023, las condicio-
nes empeoraron todavía más. 

En los últimos seis meses, al menos 428 
Palestinos han muerto, entre ellos 110 ni-
ños, a manos de fuerzas israelíes o colonos 
en Cisjordania, incluida Jerusalén Oriental. 
Cerca de 5 000 palestinos han resultado 
heridos, entre ellos al menos 739 menores, 
la mayoría por fuerzas israelíes. Sólo entre 

el 7 de octubre y el 31 de octubre de 2023, 
al menos 136 hogares de comunidades de 
pastores palestinos, con un total de 878 
personas y 435 niños y niñas incluidos, fue-
ron desplazados debido a la violencia de los 
colonos, las restricciones de acceso y los 
traslados forzosos. Desde el 7 de octubre, 
una media mensual de  280 Palestinos han 
sido desplazados en Cisjordania, incluido 
Jerusalén Este, frente a los 128 palestinos 
desplazados mensualmente en los nueve 
primeros meses de 2023. 

“El 8 de octubre nos desperta-
mos con un toque de queda 
total en las zonas militares de 
H2. Durante el toque de queda, 

que duró 10 días, no se nos permitió salir 
de casa. Las fuerzas israelíes establecieron 
al menos 8 nuevos puestos de control/
militares en toda la zona durante esos 10 
días (que siguen funcionando hoy en día) 
para restringir aún más nuestras vidas. 
Convirtieron la azotea de mi casa en uno 
de esos puestos”.  
Residente de la zona H2 de Hebrón. 

“Debido a la guerra actual, al menos el 
40% o el 50% de las familias han pasado a 
depender oficialmente del pan y el té como 
fuente de su alimentación a causa del cierre 
de los pueblos y ciudades de los alrededo-
res”. Habitante de un pueblo de la zona C

Una granja palestina atacada y destruida en Sheb 
Al-Butum, zona C, en noviembre.  
© Cortesía de la comunidad 

https://www.unocha.org/publications/report/occupied-palestinian-territory/hostilities-gaza-strip-and-israel-flash-update-92
https://www.unocha.org/publications/report/occupied-palestinian-territory/over-4000-palestinians-displaced-west-bank-2023
https://peacenow.org.il/en/a-record-number-of-housing-units-were-promoted-in-the-west-bank-in-only-six-months
https://www.unocha.org/publications/report/occupied-palestinian-territory/hostilities-gaza-strip-and-israel-flash-update-149-enarhe
https://www.unocha.org/publications/report/occupied-palestinian-territory/hostilities-gaza-strip-and-israel-flash-update-149-enarhe
https://www.unocha.org/publications/report/occupied-palestinian-territory/hostilities-gaza-strip-and-israel-flash-update-149-enarhe
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Fuerzas israelíes cerraron la entrada de la al-
dea de Khallet AL-Mayya en octubre de 2023. 
© Cortesía de la comunidad
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A pesar de las continuas restricciones hu-
manitarias, las obstrucciones y el deterio-
ro de las condiciones de seguridad, Acción 
contra el Hambre intensificó sus esfuerzos 
humanitarios en Gaza, asegurándose de 
que las poblaciones necesitadas dispusie-
ran de agua potable y alimentos.  

En el hospital de Al Awda, Acción contra 
el Hambre distribuyó cestas de alimentos 
frescos para un mes a mujeres embaraza-
das y lactantes, menores y sus familias. En 
Gaza, casi  9 de cada 10 mujeres (87%) 
declararon que les resultaba más difícil ac-
ceder a los alimentos que a los hombres. A 
lo largo de cuatro semanas se entregaron 
850 cestas, cada una de las cuales incluía 
productos frescos como pepinos, cebollas 
verdes, patatas, berenjenas, pimientos, to-
mates, limones y naranjas.  

“Prefiero dar primero de comer 
a los niños. Como madre, 
puede que no coma para poder 
alimentar a mis hijos”, dijo una 

madre desplazada a Rafah. 

“Así es la vida, así es la maternidad”. 

Más recientemente, Acción contra el 
Hambre puso en marcha un programa para 
distribuir “suplementos nutritivos a base 
de lípidos” a 13 000 beneficiarios al mes, 
entre ellos niños de 6 a 59 meses, así como 
mujeres embarazadas y lactantes, para 
prevenir y reducir la desnutrición aguda. 

 
RESPUESTA DE ACCIÓN CONTRA EL HAMBRE EN GAZA

Una mujer desplazada lava su ropa a mano en 
un campo de desplazados internos en Rafah. 
© Acción contra el Hambre

https://www.unwomen.org/en/news-stories/press-release/2024/03/press-release-9000-women-have-been-killed-in-gaza-since-early-october


Distribución de 625 cestas de verduras en Rafah. Estas cestas de 
verduras incluían pepinos, berenjenas, pimientos, tomates,  
limones y naranjas.  
© Acción contra el Hambre

Distribución de 65 cestas de alimentos frescos a 
mujeres embarazadas y lactantes, recién nacidos y 
personal médico en el hospital Al Awda de Nuseirat. 
© Acción contra el Hambre
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ACTIVIDADES DE ACCIÓN 
CONTRA EL HAMBRE 
EN MATERIA DE AGUA, 
SANEAMIENTO E 		
HIGIENE (WASH)

En los últimos seis meses, Acción contra el 
Hambre ha distribuido unos 8 159 967 de li-
tros de agua potable a través de actividades 
de transporte de agua en camiones cisterna 

y distribución de botellas de agua.  La es-
trategia de Agua, Saneamiento e Higiene 
(WASH) de Acción contra el Hambre, que 
incluye el transporte de agua en camiones 
cisterna, la limpieza de residuos sólidos y 
la rehabilitación y construcción de letrinas 
móviles, tiene como objetivo aprovechar 
todos los recursos y contratistas locales dis-
ponibles, incluidas las herramientas operati-
vas y las piezas de repuesto, para apoyar a 
los municipios locales.  

 

CITA DE PERSONAL DE ACCIÓN 
CONTRA EL HAMBRE

”No hay palabras para describir 
lo que está pasando aquí... la 
gente se come cualquier cosa 
que encuentra. Cualquier cosa”. 

“Nuestras actividades en el norte, en 
Jabalia, especialmente en la distribución de 
agua, fueron un gran éxito porque esa zona 
en concreto no recibía tanta ayuda human-
itaria. Esto incluye también la distribución 
de kits de higiene y nuestra planificación 
de actividades para ampliarlas a todos los 
demás servicios, incluida la distribución de 
cestas de alimentos.”  

En octubre de 2023, construcción de 
unidades de saneamiento en el Centro de 
Formación del OOPS en Khan Younis. 
© Acción contra el Hambre

En noviembre de 2023, construcción de 10 
unidades de saneamiento, incluidas letrinas 
y lavabos, en el hospital Al Aqsa. 
© Acción contra el Hambre

Distribución de agua desalinizada en la 
calle Hammoda de Yabalia. En el momento 
de la distribución, en febrero de 2024, 
más de 92 000 personas del norte 
recibieron agua gracias a las actividades de 
transporte de agua en camiones cisterna 
de Acción contra el Hambre.  
© Acción contra el Hambre

Retirada de residuos sólidos en Rafah en marzo de 2024. Acción 
contra el Hambre ha gestionado una superficie de 1300m2, de la 
que se han beneficiado aproximadamente 15 000 personas que 
residen en estas zonas.  
© Acción contra el Hambre
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Inmediatamente después del 7 de octubre 
de 2023, las ciudades y aldeas palestinas 
quedaron aisladas entre sí, inmovilizando 
al personal de Acción contra el Hambre sin 
acceso a ciertas áreas de actividad previa, 
especialmente las del Área C de Cisjordania 
(el Área C abarca más del 60% de Cisjorda-
nia). La dramática aceleración de la violen-
cia, la discriminación y la expansión de los 
asentamientos en Cisjordania, incluidos los 
ataques contra palestinos, las restricciones 
de acceso a la tierra y los desplazamientos 
forzosos, llevaron a Acción contra el Ham-
bre a adoptar también intervenciones de 
carácter de respuesta de emergencia, ade-
más de nuestras actividades habituales. Ac-
ción contra el Hambre está proporcionando 
asistencia continua mediante el suministro 
de agua y la rehabilitación de refugios, la 
reparación de servicios de alcantarillado, la 
instalación de redes de agua, actividades de 
huertos domésticos, sesiones de concien-
ciación, distribución de dinero en efectivo y 
otras actividades, que han llegado a aproxi-
madamente 30 924 personas en Cisjorda-
nia desde octubre de 2023. 

Por ejemplo, en diciembre de 2023, distribui-
mos “kits de protección” a 34 comunidades 
de Cisjordania que corrían el riesgo de sufrir 

la violencia de los colonos y restricciones de 
movilidad. Dichos kits de protección incluían 
botiquines de primeros auxilios, extintores, 
linternas y luces de energía solar.  

En enero de 2024, Acción contra el Hambre 
proporcionó ayuda en efectivo y comidas ca-
lientes diarias a 700 trabajadores palestinos de 
Gaza desplazados en Cisjordania. A lo largo de 
10 días, Acción contra el Hambre distribuyó 3 
comidas calientes al día, en total 21 000 comi-
das para 700 personas. Actualmente hay unos 
4 000 palestinos de Gaza desplazados en Cis-
jordania, los cuales se enfrentan a obstáculos 
importantes para obtener alimentos.

“Desde el comienzo de la 
guerra, hemos sufrido cada vez 
más. Nunca habíamos 
experimentado tanta 

humillación en nuestras vidas en Susya: No 
se nos permite movernos 50 metros de 
nuestras casas, no se nos permite usar 
nuestros teléfonos [para hacer fotos], y si 
pillan a alguien haciéndolo, se lo confiscan 
inmediatamente. Golpean a cualquiera que 
diga lo que piensa”.  Susya, residente en 
Hebrón desde octubre de 2023  

RESPUESTA DE ACCIÓN CONTRA EL HAMBRE EN 
CISJORDANIA

IMPACTO DE ACCIÓN CONTRA EL 
HAMBRE EN CISJORDANIA: 

TOTAL DE PERSONAS APOYADAS:

44 186 personas en los últimos seis meses.

https://www.anera.org/what-are-area-a-area-b-and-area-c-in-the-west-bank/#:~:text=Area%20C%2C%20which%20Israel%20administers,residing%20in%20approximately%20230%20settlements.
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NUESTROS MENSAJES
Seis meses de muerte, destrucción, inanición y desplazamientos no hacen sino reforzar la necesidad de un alto el fuego inmediato y permanente y de la liberación incondicional de 
todos los rehenes.  

LLAMAMIENTO A LA ACCIÓN EN GAZA:

LLAMAMIENTO A LA ACCIÓN EN CISJORDANIA: 

Debe haber un acceso humanitario inmediato, sin 
restricciones y seguro a la Franja de Gaza, a través 

de ella y dentro de ella. 

Las partes en conflicto deben cumplir las obligaciones que 
les impone el Derecho Internacional Humanitario, incluida la 
protección tanto de los civiles como de las infraestructuras 

civiles, la prohibición del uso de la inanición como método de 
guerra y la facilitación del acceso humanitario.

La única manera de prevenir la hambruna y detener el 
rápido deterioro de la salud, la nutrición, la seguridad 

alimentaria y la mortalidad es mediante un alto el fuego 
inmediato y permanente y el pleno restablecimiento 

del entorno humanitario operativo.

Deben tomarse todas las medidas necesarias para poner fin 
al entorno altamente coercitivo creado para los palestinos 

que viven en Cisjordania, incluyendo la prevención y 
protección contra los actos de violencia de los colonos, así 
como la reversión, prevención y cese de la construcción y 

expansión de asentamientos.

En virtud del Derecho Internacional Humanitario, la potencia ocupante 
tiene la responsabilidad de garantizar un suministro adecuado de 
alimentos, agua, refugio, suministros médicos, objetos necesarios 
para el culto religioso, así como otros suministros esenciales para 
la supervivencia de la población civil del territorio ocupado. Esto 

debe incluir permitir que la potencia protectora y las organizaciones 
humanitarias imparciales visiten a las personas protegidas y lleven a 

cabo esfuerzos de ayuda humanitaria sin obstrucciones. 
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ALIADOS ESTRATÉGICOS

Y A TODOS LOS PARTICULARES Y EMPRESAS  
QUE HAN CONTRIBUIDO A NUESTRA RESPUESTA



Salvar vidas, maximizar la protección humana y aliviar el sufrimiento está en el ADN de nuestra organización humanitaria. 
Equipos, socios, empresas y organizaciones como la suya nos ayudan a conseguirlo cada día. Acción contra el Hambre 

no podría hacerlo sin tu apoyo.

Gracias por estar ahí

GRACIAS


