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Las últimas cifras de Naciones Unidas confirman un descenso 
en las cifras del hambre en el mundo. Entre 2012 y 2013 el 
número de personas amenazadas por el hambre se ha redu-
cido en 26 millones. Recordemos que, en el mismo tiempo, la 
humanidad ha aumentado en 70 millones. La población mun-
dial sube, el hambre baja. En el análisis de esta mejora con-
viene destacar la labor de la comunidad internacional, de al-
gunos gobiernos y de las organizaciones como Acción contra 
el Hambre, que trabajan incansablemente para que la lucha 
contra el hambre sea un objetivo de cada día.

Para unos, esta cifra seguirá siendo insuficiente y recordarán 
que 842 millones de personas lo sufren a diario. Para otros, 
se confirma la tendencia que se viene afianzando de que el 
hambre tiende a reducirse.

Para nosotros, el hambre es un arcaísmo que no tiene cabida 
en el mundo en el siglo XXI, porque el mundo produce más 
comida de la que se necesita. La comida sobra y lo que falla 
es un reparto más equitativo. En España, vemos que la crisis 
afecta la buena nutrición de los niños, se dispara la obesi-

dad infantil y con ella todos los trastor-
nos graves que seguirán de por vida a 
los que la sufren. Ciertas voces hablan 
de un recrudecimiento del hambre en 
nuestro país, aunque este dato, muy 
politizado, se debe manejar con mucha 
cautela. Desde Acción contra el Hambre 
pensamos que la tendencia positiva glo-
bal es una realidad duradera pero que 
no podemos bajar la guardia. Ni en Es-
paña, ni en el resto del mundo. Tenemos 
que observar, recabar datos y analizarlos 
para detectar cualquier empeoramiento.

El hambre no es solo un arcaísmo, ade-
más es un freno importante para el de-
sarrollo y el bienestar social. Es más, 
creemos que la lucha contra el hambre 
es la primera piedra para construir cual-

quier edificio sólido. Si hay hambre no hay dignidad, no hay 
derechos humanos, no hay esperanza que valga.

En estos momentos de balance del año y de celebraciones, 
es importante recordar que esta batalla la tenemos que librar 
entre todos. Queremos dar las gracias a todas las personas e 
instituciones que han confiado en nosotros y nos permiten tra-
bajar con casi ocho millones de personas. Contamos con vo-
sotros en 2014 porque creemos que estamos cada vez más 
cerca de la meta, la erradicación del hambre.
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crisis siria, la emergencia continúa

CRISISsiria

LÍBANO
779.000
REFUGIADOS

SIRIA
4.250.000
DESPLAZADOS

TURQUÍA
502.800
REFUGIADOS

IRAK
196.500
REFUGIADOS

JORDANIA
536.400
REFUGIADOS

ISRAEL ARABIA SAUDITA

EGIPTO
127.400
REFUGIADOS

M A R
M E D I T E R A N E O

*  Fuente: Oficina de Coordinación 
de Asuntos Humanitarios 
de Naciones Unidas (OCHA).

Población siria: 22,4 millones
Personas afectadas: 6,8 millones
Desplazados internos: 4,25 millones
Refugiados en países vecinos 
y norte de África: 2,16 millones 

Ya son más de 6 millones 
de personas afectadas 
por el conflicto en Siria y 4 
millones no tienen acceso a 
alimentos, según datos de 
la Organización de Naciones 
Unidas para la agricultura 
y la Alimentación. Tras casi 
1.000 días desde el inicio 
de la crisis, la situación 
humanitaria está sufriendo 
un rápido y significativo 
deterioro.   

¡alErta!
PRIMEROS CASOS DE 
dEsNutriciÓN aguda 
ENtrE los NiÑos sirios 
rEFugiados EN líbaNo
La llegada del invierno puede precipitar en 
muy poco tiempo el empeoramiento del 
estado de salud de los más pequeños, 
entre los que ya se encuentran niños en 
estado de desnutrición aguda y numerosos 
episodios de diarreas y enfermedades 
relacionadas con el mal estado del agua. 
Los equipos de Acción contra el Hambre 
han puesto en marcha un nuevo programa 
de ayuda urgente centrado en los niños 
menores de cinco años y madres en 
periodo de lactancia.

1.000 DÍAS, 

NUEVOS RETOS



TESTIMONIO: paolo lubraNo, 
QUE HASTA EL PASADO MES DE 
OCTUBRE TRABAJÓ COMO DIRECTOR 
PAÍS DE ACCIÓN CONTRA EL HAMBRE 
EN LÍBANO, NOS LO CUENTA

Actualmente trabajamos 
en el valle del Bekaa, cerca 
de la frontera con Siria, 
donde estamos llevando 
a cabo la distribución 

de agua, construcción de letrinas de 
emergencia, promoción de higiene, limpieza 
de residuos, rehabilitación de la red de 
agua... También estamos empezando 
actividades de promoción de la nutrición 
en apoyo a mujeres lactantes. Además, en 
el sur de Líbano, cerca de la frontera con 
Israel, trabajamos distribuyendo cupones 
por alimentos. En total, trabajamos con 
90.000 refugiados. La población con la 
que trabajamos son sirios sin recursos, con 
miedo, gente que lo ha perdido todo. 

El 75% de los refugiados son mujeres 
y niños. Niños que han abandonado la 
escuela porque sus padres no cuentan con 
recursos o porque no existe ningún espacio 
para las clases. En algunos de los campos 
en los que trabajamos nos encontramos 
con niños que no hablan, impactados por 
las imágenes de guerra que se han visto 
obligados a presenciar.

Por razones históricas, la población libanesa 
ha sido muy acogedora, pero según se 
va dilatando la crisis, están aumentando 
las tensiones entre libaneses y sirios. Los 
precios de la comida y de la vivienda  están 
incrementándose para todos. Empiezan a 
escasear los recursos para dar respuesta a 
las necesidades básicas, para unos y otros: 
agua, electricidad...

Nuestra primera preocupación para los 
próximos meses es la llegada del invierno. 
El frío, la falta de protección y refugio 
adecuados, la falta de recursos. Todo 
apunta a que la crisis siria se va a agravar 
en los próximos meses. 
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Paolo Lubrano, de perfil con camisa 
blanca, hablando con los refugiados sirios 

con los que trabajamos en Líbano.

Las precarias condiciones de los asentamientos de refugiados hacen 
temer que ante la llegada del invierno la salud de los niños y mujeres 
embarazadas y en periodo de lactancia se vea en riesgo.

“NuEstra primEra 
prEocupaciÓN para los 
prÓXimos mEsEs Es la 
llEgada dEl iNviErNo”
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emergencia Filipinas

FILIPINAS
CONFLICTO  
E INUNDACIONES 
PROVOCAN EL CAOS
El pasado 9 de septiembre, de nuevo estalló el con-
flicto entre el MILF y el ejército filipino en las aldeas 
costeras de la ciudad de Zamboanga (al suroeste de 
Mindanao). El enfrentamiento, que se prolongó durante 
varias semanas, ha dejado más de 130 muertos, cerca 
de 158.000 personas afectadas y más de 10.000 vivien-
das destruidas. Según estimaciones de Naciones Uni-
das, más de 115.000 personas están desplazadas en la 
ciudad de Zamboanga y más de 20.000 en la provincia 
de Basilan.

[3]
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Manila
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Polomoloc
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[1] Semanas más tarde, fuertes lluvias causaron inundacio-
nes en varios centros de evacuación en la ciudad de Zam-
boanga. Las condiciones de vida en los campamentos de 
desplazados se ha deteriorado considerablemente. Con el 
inicio de la temporada de ciclones tropicales a las puertas, 
se teme que se produzcan más inundaciones en las zonas 
más bajas de la ciudad. Acción contra el Hambre trabaja 
facilitando utensilios de refugio y cocina, así como kits de 
higiene, en los centros de evacuación y en los asentamien-
tos  espontáneos. 

[2] La gente, luchando por sobrevivir, se encuentra hacina-
da en los principales complejos deportivos de la ciudad de 
Zamboanga, que apenas cuentan con instalaciones sanita-
rias suficientes. Las necesidades más inmediatas: alimen-
tos, agua potable, servicios sanitarios, utensilios de cocina, 
tiendas de campaña.

[3] Uno de los centros de evacuación es la Escuela Pri-
maria Santa María, que alberga a más de 1.400 personas. 
Las condiciones de vida en estos campamentos de des-

plazados se han agravado: el agua se ha colado en las 
tiendas de campaña y el barro ha obstruido los sistemas 
de drenaje. Los niños menores de cinco años son los más 
vulnerables.

[4] Ya se ha detectado un aumento del número de casos 
de diarrea. La salud y la protección de las mujeres y los 
niños es cada vez más preocupante. Algunos centros es-
tán saturados y faltan servicios básicos de agua, salud y 
saneamiento, en particular letrinas. Además, también son 
necesarios contenedores de agua, kits de higiene, colcho-
netas, mantas y medicinas.

[5] A pesar de que los mercados locales están abiertos en 
las zonas menos afectadas de la ciudad de Zamboanga, 
los residentes y los desplazados internos siguen teniendo 
dificultades para comprar los bienes necesarios. Aquí, el 
toque de queda está en vigor de 8 de la tarde a 5 de la ma-
ñana en los barangay o pueblos directamente afectados. 
Todavía se puede ver el miedo en los rostros de los niños y 
de sus padres.

[1] [2]

[4] [5]

F o t o S :  r a S u l  a b D u l l a H  -  a C F  P H i l i P P i N e S
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el camino a la buena nutrición
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El nuevo informe de Acción contra el Hambre, Hunger Matters 2013, presenta la infografía
“El camino a la buena nutrición”, que resume nuestra hoja de ruta para reducir la desnutrición. 
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No hunger orchestra

No
Hunger 
Orchestra.
La música y los alimentos mueven el mundo.

El pasado 13 de octubre, la No Hunger Orchestra 
debutó simultáneamente en Madrid, París y Londres para 
demostrar que los alimentos, igual que la música, mueven 
el mundo. En Madrid, Edurne, Sara Pi, Secta Selecta y 
Emi Rap, y el violín de Ara Malikian lanzaron un grito para 
demostrar al mundo por qué es inaceptable que más de 
tres millones de niños mueran cada año desnutridos 
en un mundo que produce suficientes alimentos para 
todos y demostrar que los alimentos, igual que la 
música, mueven el mundo. Un proyecto de Acción 
contra el Hambre, de la mano del Departamento de 
Ayuda Humanitaria y Protección Civil de 
la Comisión Europea.

10 acción contra el Hambre

guitarra: 
fabricada a 
partir de tres 
cáscaras de 
calabaza.

El violín de Ara Malikian
hizo las delicias de todos.

La cantante Edurne interpretó Stand by Me,
el tema central del concierto.

Secta Selecta comenzó animando al público que empezaba 
a acercarse a la Plaza de Callao a primera hora de la tarde.

Los instrumentos
Fabricados con alimentos 
(partes no comestibles 
para no desperdiciarlos). 

Los músicos
Si quieres conocer con más detalle 
la No Hunger Orchestra y a 
sus participantes entra en 
www.nohungerorchestra.org

El público
El público que asistió al concierto, 
niños y adultos, se lo pasó en 
grande durante toda la tarde. 
Miles de personas siguieron 
el evento en directo a través 
de YouTube.

No hunger Orchestra 
ha sido posible gracias a:
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batería: hecha 
con calabazas 
africanas gigantes.

bajo: creado con hoja 
de plátano y nueces y un 
serrín hecho con cáscaras 
de frutos secos.

La banda de la No Hunger Orchestra en Madrid está integrada por los músicos 
Erick Franklin, Dani Casielles, Francisco Simón, Andreas Prittwitz y Gino Pavone.

Emi Rap, portavoz de Generación No Hunger,
continuó con su rap Actúa contra el hambre.

Sara Pi puso el broche al concierto
de la No Hunger Orchestra.
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3  GUATEMALA uN iNNovador 
sistEma dE alErta tEmpraNa 
aNtE iNuNdacioNEs  

Este novedoso sistema, en fase de prueba, está basado en senso-
res que detectan el nivel de los ríos Los Esclavos y María Linda en 
Guatemala. Desde éstos, se transmite la información en tiempo real 
directamente a la Secretaría para la Reducción de Desastres y a los 
líderes comunitarios. El sistema ha sido desarrollado en el marco 
del proyecto financiado por el Programa de Preparación ante De-
sastres del Departamento de Protección Civil y Ayuda Humanitaria 
de la Comisión Europea (DIPECHO, por sus siglas en inglés).  

5  SENEGAL dEsarrollaNdo 
Y rEForZaNdo 
las capacidadEs 
dEl pErsoNal 
saNitario local 

Tras la crisis alimentaria que sufrió toda la región del Sa-
hel, continuamos trabajando en la provincia de Matam, en 
Senegal, trabajando con el personal local sanitario en la 
prevención, detección y manejo de la desnutrición. Este 
proyecto es posible gracias a la financiación del Departa-
mento de Protección Civil y Ayuda Humanitaria de  la Co-
misión Europea (ECHO, por sus siglas en inglés).

¡SIGUE EN FACEBOOK Y TWITTER LA ACTUALIDAD DE NUESTRO TRABAjO EN LOS PAíSES DONDE ESTAMOS PRESENTES!

noticias el mundo de un vistazo

12 acción contra el Hambre

1  EL MUNDO NuEva 
ciFra dEl hambrE

842 millones de personas en todo el mun-
do padecen hambre, 26 millones menos 
que hace dos años. Estas son las cifras 
de reducción de hambre en el mundo 
hechas públicas en octubre por la Orga-
nización de las Naciones Unidas para la 
Alimentación y la Agricultura. Esta reduc-
ción prueba que hoy es posible erradicar 
la desnutrición, pero esta buena noticia 
debe servir solo como acicate para no 
bajar la guardia.
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4 jORDANIA EmpEZamos 
a trabajar EN El país

La crisis siria dura ya más de dos años y, ante el aumento de refu-
giados que huyen del conflicto a los países vecinos, empezamos 
a trabajar en jordania para dar respuesta a sus necesidades más 
inmediatas. En 2014 estaremos trabajando con 14.000 personas 
en proyectos de nutrición, seguridad alimentaria y agua, sanea-
miento e higiene.

6  NíGER rEsiliENcia, 
FuNdamENtal para 
hacEr FrENtE a 
Futuras crisis

El déficit de producción de grano, sequías y pla-
gas recurrentes, además de  la afluencia de refu-
giados procedentes del conflicto en Malí, las fa-
milias con menos recursos adoptan mecanismos 
de supervivencia perjuduciales a medio y largo 
plazo. Acción contra el Hambre, de la mano de 
la FAO, trabaja para fortalecer la capacidad de 
resiliencia de las familias y comunidades más 
vulnerables para hacer frente a futuras crisis.

Me gusta

2 ESPAñA vivEs proYEcto 
Y El FoNdo social 

EuropEo juNtos coNtra 
El dEsEmplEo juvENil 
Vives Proyecto, de Acción contra el Hambre, se suma, con 
el apoyo del Fondo Social Europeo, a la “Estrategia de Em-
prendimiento y Empleo juvenil” propuesta por la Comisión 
Europea para combatir el desempleo entre los jóvenes. 
Acción contra el Hambre empezará a formar, capacitar y 
entrenar a jóvenes desempleados para propiciar su inser-
ción en el mundo laboral. El Fondo Social Europeo permi-
te por primera vez a esta entidad humanitaria trabajar en 
España directamente con las personas más vulnerables.
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campaña actúa contra el hambre

buenas noticias  ¡Gracias  a  ti!

a F G a n i s t Á n M a u R i t a n i a M a L Í 
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Con motivo del Día Mundial de la Alimentación
(16 de octubre), queremos celebrar algunas 
buenas noticias contigo. Es cierto que queda 
mucho por hacer y que el hambre sigue siendo una 
grave amenaza para 842 millones de personas, 
sin embargo este año se han dado importantes 
avances y tú eres parte de ellos.

Según datos oficiales de la FAO (Organización 
de las Naciones Unidas para la Alimentación y la 
Agricultura), 38 países han conseguido reducir 
a la mitad el número de personas que padecen 
hambre, alcanzando así una de las metas 
del primer Objetivo de Desarrollo del Milenio. 
Caminamos en buena dirección. Millones de 
personas tienen ahora una vida mejor gracias a la 
unión de voluntades de gente como tú, que cree 
que un mundo sin hambre es posible y lucha por 
conseguirlo.

En cuanto a la desnutrición infantil, seguimos 
destacando el impacto de los tratamientos 

nutricionales listos para usar o RUTF (Ready to 
use therapeutic food). Estos alimentos permiten el 
tratamiento del menor en su casa, con el aporte 
nutricional necesario y una preparación que no 
requiere agua, ni cocción. Una alimentación segura 
que ha sido la responsable de conseguir que el 
90% de los niños desnutridos puedan curarse 
en casa en lugar de ser ingresados. Y gracias al 
enfoque comunitario se ha conseguido llegar hasta 
a 10 veces más niños.

Todo esto son grandes noticias, es el fruto de un 
esfuerzo importante y no podemos dejar que se 
convierta en una mejoría pasajera.  Todos los que 
trabajamos en la lucha contra el hambre podemos 
sentirnos parte de estos avances y por eso hoy, 
queremos darte la enhorabuena.

Además en Acción contra el Hambre España 
seguimos creciendo y sumando personas que, 
como tú, se niegan a aceptar un mundo con 
hambre. A pesar de la grave situación económica 



www.accioncontraelhambre.org 15

Síguenos en las redes sociales: http://flavors.me/Ach

 

buenas noticias  ¡Gracias  a  ti!

M a L Í s i R i an Í G e R

que atravesamos, nos asombran los esfuerzos, 
ahora más costosos que nunca, y la solidaridad de 
todos los que trabajan por un mundo mejor. 

gracias a ti hemos intervenido en la 
emergencia en malí, hemos reforzado 
el sistema de salud de Níger, estamos 
asistiendo a los refugiados de la crisis 
siria y mucho más.

tu aYuda hoY, tiENE uN impacto 
rEal EN la vida dE uN NiÑo, 
dE uNa Familia, dE uNa comuNidad.

¡si  puedes, 
colabora y  ayúdales! 

1.  envÍa  eL 
cupón  adjunto

4.  dÍseLo  a  tus 
conocidos,  coMpÁRteLo, 
cada  vez  somos  más

3.   LLaMa  aL 
900  100  822

2.  HaZ  un  donativo  en  La  
cuenta  deL  banco  santandeR 
0049    0001    59    2810090000
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empresas solidarias

quErEmos dar las gracias a aquEllas EmprEsas 
quE apoYaN NuEstro trabajo EN tErrENo 
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obra social la caiXa
Por su apoyo de 150.000€, 
a la mejora del tratamiento 
de la desnutrición aguda 
infantil y de mujeres 
embarazadas y lactantes, en 
la región de Labé, en Guinea 
Conakry. 

FuNdaciÓN cajasol
Por su contribución de 20.400€ 
al asesoramiento técnico a 
la comunidad Guaraní en el 
Chaco Boliviano, en Santa Cruz, 
para establecer una estrategia 
económica productiva, cimentada 
en las mujeres.

FErrovial
Por su apuesta por nuestro trabajo 
en Colombia con 150.000€, favore-
ciendo el acceso a infraestructuras 
de agua limpia y saneamiento bási-
co a las poblaciones más vulnera-
bles por el conflicto armado interno 
en el Departamento de Córdoba. 

mÁS iNFormaCiÓN Sobre NueStraS CamPañaS De ColaboraCiÓN CoN emPreSaS y FuNDaCioNeS:
Fernando sevillano 91 771 16 94
fsevillano@accioncontraelhambre.org

Carmen Fernández-Vivanco 91 771 16 67 
cfernandez-vivanco@accioncontraelhambre.org

Cristina Herrero 91 184 08 59
cherrero@accioncontraelhambre.org

EmErgENcia siria
tras constatar casos de desnutrición aguda entre los niños sirios refugiados 
en Líbano, desde Acción contra el Hambre hemos puesto en marcha un nue-
vo programa de ayuda urgente centrado en los niños menores de cinco años 
y madres en periodo de lactancia. Tememos que la llegada del invierno pre-
cipite el empeoramiento del estado de salud de los más pequeños, entre 
los que ya se encuentran numerosos episodios de diarreas y enfermedades 
relacionadas con el mal estado del agua. Conseguimos con el apoyo de em-
presas, particulares y otros organismos,  atender las necesidades básicas de 
80.000 sirios dentro de Líbano, en el valle del Bekaa, el sur del país y en la 
frontera de Masnaa. Además trabajamos dentro de Siria, en la zona de Has-
sake y estamos comenzando a trabajar en Irak y jordania.

Formar parte de este grupo de em-
presas garantiza a Acción contra el 
Hambre una intervención urgente en 
catástrofes humanitarias, con total 
independencia y flexibilidad. Con 
una aportación mínima de 5.000 eu-

ros anuales, una empresa puede pasar a formar parte de este grupo de em-
presas comprometidas con emergencias. Las empresas que ya forman par-
te de nuestro equipo de emergencias son: Fundación Repsol, Fundación 
Uría, Fundación Europamundo, Ambilamp y CAN.
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El fin de año es un  buen momento para tener un gesto 
solidario y si tienes Ticket Restaurant®, en Acción contra 
el Hambre te lo ponemos facilísimo:

•   Puedes enviarnos tus tickets a: 
Acción contra el Hambre (Dpto. de Empresas) 
C/ Duque de Sevilla, 3. Madrid 28002

•   Implicar a tu empresa. Nosotros facilitamos a la 
empresa todos los  materiales y herramientas de 
comunicación para divulgar la campaña internamente. 

Con solo 40 euros en Ticket Restaurant® podemos 
cubrir el  tratamiento completo de un niño con 
desnutrición aguda.

Contacto “Experimenta Compartir Ticket Restaurant®”:
Cristina Herrero 
91 184 08 59
cherrero@accioncontraelhambre.org

Ya tENEmos la rEvista EN 

vErsiÓN ElEctrÓNica
si no tenemos tu dirección de correo electrónico, infórmanos 

en el 900 100 822 o en misdatos@accioncontraelhambre.org

eXperiMeNta  coMpartir  
donando  ticket  RestauRant®
I n fó r m ate:   www.edenred.es/accioncontraelhambre •  http://www.accioncontraelhambre.org/empresas.php 



actividades en España

CATALUñA deporte 
extremo solidario 
aleix ballarin realizó este verano su proyecto 
personal Cataluña 360º, la unión perfecta 
entre deporte y solidaridad. recorrió los 1.300 
km. que conforman los límites de Cataluña 
en kayak, bicicleta de montaña y corriendo 
por los Pirineos. todo ello demostrando que 
con una buena idea, su esfuerzo personal e 
involucrando a su entorno y empresas que 
patrocinaron su aventura, se puede luchar 
contra la desnutrición infantil. ¡Gracias aleix!

NAVARRA pedro subijana, padrino de 
restaurantes contra el hambre en Euskadi, 
Navarra, la rioja y cantabria
el respaldo de uno de los más prestigiosos chefs de nuestro país es importantísimo y 
demuestra el gran sentido social del sector en tiempos de crisis. Hasta el 15 de noviembre, él 
y 800 restaurantes han apoyado esta campaña en la que los restauradores dan de comer a 
sus clientes y a las personas más desfavorecidas del planeta. a aquellos que siguen teniendo 
grandes dificultades para acceder a los alimentos.

COMUNIDAD 
VALENCIANA 
Formigues Festival
el pasado 5 de octubre acción contra el 
Hambre estuvo presente el primer festival 
de música para niños de benicàssim. 
una jornada cultural, fresca y divertida 
ideal para pasar un agradable día en 
familia acompañados con música para 
pequeños y mayores y ubicada en un marco 
incomparable. Desde allí pudimos dar 
difusión de nuestra actividad y trabajo para 
erradicar el hambre en el mundo. una vez 
más la música se muestra como una perfecta 
aliada en la lucha contra el hambre.

18 acción contra el Hambre 

NAVARRA 
soñemos con hana

esta iniciativa solidaria pretende llevar a la 
sociedad navarra la cruda realidad del hambre 

y la pobreza, sus causas, consecuencias y 
posibles soluciones, mostrada a través de los 

ojos de una niña, Hana, que vive en una aldea 
de malí. esta iniciativa, que busca llegar a los 

niños y niñas navarros, ha sido posible gracias a 
la colaboración de Fundación Diario de Navarra 

y el Grupo la información, Gobierno de Navarra, 
aeCiD, mimética, y Castuera.

VALENCIA semana de la 
lucha contra el hambre 

Con motivo del Día mundial de la alimentación, 
del 10 al 16 de octubre, organizamos en el Corte 

inglés de Castellón distintas actividades: cine 
fórum sobre nuestros proyectos de nutrición, 
proyecciones de documentales sobre nuestro 

trabajo en terreno y un curso de cocina solidario, 
en donde el Chef miguel barrera y la nutricionista 

Pilar esquer nos explicaron los secretos para 
elaborar las recetas del menú con los mejores 

consejos dietéticos y nutricionales. 
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ÁREA DE HERENCIAS Y LEGADOS DE ACCIÓN CONTRA EL HAMBRE

900 100 822 | herencias@accioncontraelhambre.org

Cuando un niño crece sin acceso a alimento adecuado no sólo peligra 
su vida si no que, si sobrevive, su desarrollo se verá limitado física e 
intelectualmente y tendrá dificultades para conseguir en el futuro un 
trabajo digno y romper el círculo de pobreza que le rodea. Es una rueda 
que compromete su vida, la de su familia y su país.
 
En Acción contra el Hambre, no nos conformamos con recuperar la 
vida de un niño que sufre desnutrición tratándole a nivel médico, nos 
ocupamos de que su entorno tenga los recursos necesarios para tener 
una vida digna.

El Fondo de Herencias y Legados para la nutrición infantil NUTRIR 
hace realidad, ahora y en el futuro, el deseo de muchas personas que  
piensan que el hambre tiene solución y así lo hacen constar en sus 
testamentos. Un pequeño acto vital para materializar nuestro amor por 
la vida. NUTRIR trabaja para dar la posibilidad a muchos niños y niñas de 
lugares menos favorecidos de tener todo aquello que queremos para los 
nuestros: un futuro digno. El impacto de nuestra voluntad es enorme.
 
Si desea contribuir con parte del fruto de su vida, al futuro de miles de 
niños y niñas, le animamos a que se ponga en contacto con nosotros.

ÚNASE AL PROGRAMA NUTRIR 
Y ALIMENTE UN FUTURO



¡Ayuda a un niño con desnutrición!

Hasta el 15 de noviembre

¡ULTIMOS DÍAS!
¡Acude a tu restaurante más cercano!

www.restaurantescontraelhambre.org

Del 15 de septiembre
al 15 de noviembre

Con el apoyo de Patrocinado por Con la colaboración de

El chef Mario Sandoval, padrino de las dos últimas ediciones de Restaurantes contra el Hambre, 
nos acompañó a Kenia a conocer de primera mano nuestros proyectos.
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