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NO NOS OLVIDAMOS DE SIRIA
13 AÑOS DE GUERRA, SEQUÍA Y HAMBRE

TAMPOCO NOS OLVIDAMOS DE
GAZA se muere de hambre 
y sed: en los últimos 4 meses 
hemos ayudado a 320 000 
personas atrapadas en Rafah

SUDÁN El conflicto ha 
desencadenado la mayor 
crisis del mundo de 
personas desplazadas 

UCRANIA Dos años después 
del comienzo de la guerra, 
más del 40% de la población 
necesita ayuda humanitaria

PERÚ Ayudamos a 
13 000 personas en el 
norte del país gracias al 
proyecto Ollas comunes
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Olivier Longué
Director General 
de Acción contra
el Hambre

La imagen de portada, tomada hace solo unos meses, muestra a 
una familia siria que vive en un refugio creado por Acción contra 
el Hambre después del devastador terremoto que golpeó el país 
hace poco más de un año. En este refugio tienen disponibilidad de 
alimentos, agua y servicios sanitarios básicos. 

El adolescente que aparece en la imagen solo conoce la vida en 
un país marcado por la guerra, que comenzó en marzo de 2011 y 
ha continuado durante 13 años. Además del conflicto prolongado, 
han vivido graves sequías, un brote de cólera, la pandemia por 
COVID-19 y un terremoto reciente. La combinación de todas estas 
crisis en un mismo territorio ha creado una situación crítica: más de 
15 millones de personas necesitan ayuda humanitaria urgente y 12 
millones luchan diariamente contra el hambre.

Sin embargo, la historia de familias como la que aparece en nuestra 
portada no suele estar presentes en los medios de comunicación 
ni en la conciencia colectiva. A través de estas páginas, queremos 
llamar de nuevo la atención sobre un país donde sus habitantes 
continúan luchando por sobrevivir. Y, lo más importante, queremos 
transmitiros que sin vuestra ayuda, nuestro trabajo sería mucho más 
complicado. Por eso, reiteramos nuestro mensaje de portada: No 

nos hemos olvidado de Siria, ni tampoco de otras 
crisis que no aparecen de manera habitual en 
los medios.

Crisis como la de Sudán, que se enfrenta 
actualmente a la mayor crisis del mundo de 
personas desplazadas a consecuencia del 
conflicto; Afganistán que sufre la peor sequía en 
30 años; Colombia donde casi 50 000 personas 
tuvieron que desplazarse de manera forzosa el 
año pasado debido a la violencia o Ucrania, que 
en su segundo año de guerra tiene al 40% de 
su población necesitando ayuda humanitaria. 
En estos lugares, que a menudo no reciben la 
debida atención mediática, nuestros equipos 
están presentes con el objetivo primordial de 
salvar vidas.

Mientras tanto, en Gaza (esta sí es una crisis 
mediática) se está viviendo una catástrofe 
humanitaria. A pesar de la extrema dificultad, 
nuestros equipos siguen trabajando en el terreno 
proporcionando cestas de alimentos, agua, 
ayuda en efectivo y reparando e instalando 
infraestructuras básicas de saneamiento. Desde 

el comienzo del conflicto, gracias a vuestra colaboración, hemos 
ayudado a más de 60 000 familias y, en este momento, estamos 
centrados en las miles y miles de personas atrapadas en Rafah, 
incluyendo mujeres embarazadas, madres lactantes, recién nacidos 
y familias con menores a su cargo. No nos cansaremos de exigir un 
alto el fuego permanente para poder llevar a cabo una respuesta 
humanitaria que nos permita llegar a todas las personas que en este 
momento están sufriendo de hambre y sed.

No nos vamos a olvidar nunca de Siria, Sudán, Colombia, Ucrania 
o Gaza. Tu generosidad y compromiso hacen posible que podamos 
activar nuestra respuesta humanitaria ante estas emergencias. Pero, 
sobre todo, nunca nos olvidemos que detrás de cualquiera de estas 
crisis hay familias como la que aparece en nuestra portada, que 
merecen una vida digna y segura. 

NO NOS VAMOS 
A OLVIDAR NUNCA 
DE SIRIA, SUDÁN, 
UCRANIA O GAZA. 
TU GENEROSIDAD 
Y COMPROMISO 
HACEN POSIBLE 
QUE PODAMOS 
ACTIVAR NUESTRA 
RESPUESTA 
HUMANITARIA 
ANTE ESTAS 
EMERGENCIAS

FOTO DE PORTADA

Familia de Alepo (Siria) 
en un refugio creado 
por Acción contra 
el Hambre donde 
tienen disponibilidad 
de alimentos, agua 
y servicios sanitarios 
básicos. © Acción contra 
el Hambre
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SIRIA
UNA GUERRA 
OLVIDADA [1]

4  Acción contra el Hambre

El 15 de marzo se cumplen 13 años desde el 
inicio de la guerra en Siria. Pese a su gravedad, ha 
desaparecido gradualmente de las páginas de la 
prensa internacional. Esta disminución en la atención 
mediática contrasta con la cruda realidad a la que se 
enfrentan millones de personas en Siria, en concreto,
15,3 millones de personas necesitan asistencia humanitaria
para sobrevivir y más de la mitad de la población 
(12,1 millones) padecen hambre. La guerra ha dejado un 
legado de devastación, con familias enteras luchando 
por sobrevivir en condiciones extremas, a menudo sin 
acceso a alimentos suficientes, agua potable o servicios 
básicos como la atención médica. 

Siria no solo se enfrenta a una guerra prolongada, sino 
también a una serie de crisis consecutivas, que van desde
grandes flujos de refugiados, sequías, brotes de cólera o 
el devastador terremoto que asoló el país el pasado año, 
que han complicado aún más la situación. Olivier 
Longué, director general de Acción contra el Hambre, 
destaca la gravedad de este escenario: "El 90% de la 
población en Siria está por debajo del umbral de la 
pobreza, y esto es muy preocupante porque no hay 
indicios de que la situación vaya a mejorar pronto". 
El país está sufriendo además una crisis económica 
exacerbada por la devaluación de la moneda y una 
inflación desorbitada.

El pasado 7 de febrero se cumplió un 
año del devastador terremoto que trajo 
significativas pérdidas humanas y daños 
materiales. Nuestra respuesta rápida 
proporcionó alivio y asistencia a las 
personas afectadas.

En 2008 Siria acogió a más de 1 millón 
de personas refugiadas iraquíes. Fue el 
comienzo de nuestro apoyo en la región.

En 2021 sufrió la sequía más grave en 
70 años. Respondimos con asistencia 
y soluciones sostenibles para los 
agricultores y ganaderos.

En 2022 hubo un brote de cólera. 
Actuamos con educación sanitaria y 
apoyo a la infraestructura de salud 
comunitaria.

Para que nos hagamos una idea, 
Bélgica cuenta con 12 millones 
de habitantes.
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LA GUERRA EN SIRIA 

[5]

[2]

[4]

[3]
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“90% 
 
 

DE LA POBLACIÓN SIRIA 
ESTÁ POR DEBAJO DEL 
UMBRAL DE LA POBREZA, Y 
ESTO ES MUY PREOCUPANTE 
PORQUE NO HAY INDICIOS 
DE QUE LA SITUACIÓN VAYA 
A MEJORAR PRONTO“
Olivier Longué, director general de
Acción contra el Hambre

"Cuando la gente vive una situación tan calamitosa, las 
familias no tienen otra opción que poner en práctica 
estrategias extremas de supervivencia, como reducir el 
consumo de alimentos", explica Dariusz Zietek, director de 
Acción contra el Hambre en Siria.

Desde Acción contra el Hambre, nuestra respuesta en 
Siria ha sido integral y sostenida, adaptándonos a las 
cambiantes necesidades de la población afectada. Estamos 
presentes en Siria desde hace 15 años, ofreciendo no 
solo asistencia humanitaria inmediata, sino también 
trabajando para fortalecer la resiliencia de las comunidades. 
Nuestros programas abarcan desde el suministro de agua y 
saneamiento hasta la rehabilitación de refugios, pasando 
por servicios de salud y el fomento de iniciativas que 
generen ingresos. Estas acciones buscan no solo aliviar el 
sufrimiento actual, sino también asentar las bases para una 
recuperación duradera. Somos conscientes de que, aunque 
Siria pueda haber desaparecido de la atención pública, la 
necesidad de apoyo es más crítica que nunca. Por eso, nos 
comprometemos a seguir trabajando incansablemente, 
asegurando que las voces de las personas en Siria no sean 
olvidadas y que su derecho a una vida digna y segura sea 
una prioridad en nuestra misión humanitaria.

NO TE OLVIDES DE SIRIA

Tenemos clínicas móviles activas, con 
las que acercamos medicamentos y 
asistencia sanitaria a más de 8 000 
personas.

Nos referimos, por ejemplo, a la 
rehabilitación de sistemas de bombeo 
que han convertido tierras desérticas 
en casi 3 000 hectáreas de tierra fértil, 
lo que supone mejorar la seguridad 
alimentaria de cientos de familias que 
viven de la agricultura.

Estamos rehabilitando sistemas de 
alcantarillado, proporcionando  acceso a 
agua limpia a más de 2 500 personas.

Proporcionamos agua caliente, alimentos 
servicios sanitarios y un hogar a casi 400 
familias víctimas de los terremotos.

Solo en 2023, conseguimos ayudar 
a más de 800 000 personas

“CUANDO LA GENTE VIVE 
UNA SITUACIÓN TAN 
CALAMITOSA, LAS FAMILIAS 
NO TIENEN OTRA OPCIÓN 
QUE PONER EN PRÁCTICA 
ESTRATEGIAS EXTREMAS 
DE SUPERVIVENCIA, COMO 
REDUCIR EL CONSUMO DE 
ALIMENTOS“
Dariusz Zietek, director de 
Acción contra el Hambre en Siria

  [1] Brote de cólera, un desafío sanitario adicional 
en un entorno marcado por el conflicto y la escasez 
de recursos médicos y agua potable. © Acción contra 
el Hambre. [2] Un padre de familia desea rehabilitar 
el centro de salud de su aldea para tratar a sus hijos 
con discapacidad, utilizando la batería de su tractor 
para soluciones energéticas. © Acción contra el 
Hambre. [3] Sesión de concienzación sobre el cólera. 
© Yehia Fallaha para Acción contra el Hambre. 
[4] Un equipo médico móvil apoyado por Acción 
contra el Hambre realiza pruebas de desnutrición a 
niños y niñas sirios menores de cinco años © May 
Mahmoud para Acción contra el Hambre. [5] "Una 
familia vive aquí", un hogar dañado con un mensaje 
en su puerta para asegurar que no sean olvidados. 
© Acción contra el Hambre.



CRISIS
OLVIDADAS

OTRAS
 Hawa Saw, de 17 años, 

embarazada de 8 meses con 
su hijo Abdoulaye Ba, de 16 
meses. Sala de maternidad y 
pediatría, puesto de salud de 
Sinthiou Bamambe, Senegal 
[Sahel]. © Andrew Parsons 
para Acción contra el Hambre

UCRANIA
DOS AÑOS DESPUÉS, EL 40% DE LA POBLACIÓN 
NECESITA AYUDA HUMANITARIA
Las necesidades de la población siguen siendo dramáticamente altas. Más 
de 6 millones de personas han huido y otras 4 están desplazadas dentro 
del país. 7,3 millones necesitan alimentos. El conflicto está teniendo un 
impacto significativo en la salud mental. “La guerra aún no ha terminado 
y las necesidades siguen creciendo. La situación humanitaria podría 
deteriorarse aún más”, afirma Olivier Longué, director general de 
Acción contra el Hambre. Estamos respondiendo a la emergencia 
desde el inicio del conflicto el 24 de febrero de 2022. Lo hacemos 
tanto en Ucrania como en países de acogida: Polonia, Rumanía 
y Moldavia. Nuestra respuesta ha llegado a casi 2 millones de 
personas. Nuestra ayuda humanitaria se centra en mejorar la 
seguridad alimentaria, la atención médica y el asesoramiento 
psicológico, así como el acceso a agua segura.

COLOMBIA
46 500 PERSONAS DESPLAZADAS 
POR LA VIOLENCIA EN 2023
Colombia se enfrenta a desafíos complejos. Más del 36% de 
su población vive en pobreza y, a pesar del proceso de Paz 
Total, el año pasado 46 500 personas fueron desplazadas por 
la violencia. Unas 3 000 personas atraviesan diariamente la 
peligrosa selva del Darién hacia el norte en una ruta migratoria 
clave y, además, la variabilidad climática impacta a cientos de 
miles de personas, con sequías que reducen su acceso al agua y 
aumentan las enfermedades tropicales. Acción contra el Hambre 
lleva más de 25 años trabajando en el país, abordando seguridad 
alimentaria y saneamiento y priorizando a migrantes, refugiados y 
a las personas afectadas por la violencia armada.

MAURITANIA [SAHEL]
SE INTENSIFICA LA OLA DE REFUGIADOS MALIENSES
Desde abril de 2023, tras el deterioro de la situación de seguridad en 
Malí, Mauritania se enfrenta a una nueva afluencia masiva de personas 
refugiadas. Más de 90 000 las personas registradas, y pronto será incapaz de 
acoger a más gente. Este flujo se da en un contexto mauritano en el que casi el 
10% de la población está en situación de inseguridad alimentaria. Shanti Moratti, 
director de Acción contra el Hambre en Mauritania, destaca: “El sistema sanitario es 
vulnerable; la escasez de acceso al agua potable aumenta el riesgo de enfermedades 
y la malnutrición. Todas estas dificultades impactan a todas las comunidades por igual, ya 
sean anfitrionas, refugiadas o retornadas”. La respuesta humanitaria es crucial. Acción contra el 
Hambre trabajamos en Mauritania desde 2007.

6  Acción contra el Hambre

NO TE 
OLVIDES DE
MAURITANIA

[SAHEL]

NO TE 
OLVIDES DE
COLOMBIA



NAGORNO KARABAJ [ARMENIA]
RECONSTRUIR UNA VIDA NUEVA PARA LAS PERSONAS REFUGIADAS A LARGO PLAZO
Septiembre de 2023 marcó la rápida escalada de un conflicto de décadas en Armenia y Azerbaiyán, que obligó a más de 100 000 
personas a huir de sus hogares en Nagorno Karabaj. Las familias se vieron obligadas a emprender peligrosos viajes y llegaron a Armenia 
con escasos alimentos, agua y cobijo, tras meses de bloqueo del corredor de Lachín, cuando la mayoría de las familias de Nagorno 
Karabaj pasaron mucha hambre. Muchas personas refugiadas se movieron de Syunik, en la frontera con Azerbaiyán, a ciudades más 
grandes como Ereván, Kotayk y Ararat. Armenia se enfrenta ahora a una amplia crisis: 1 de cada 30 personas en todo el país es 
refugiada. La situación sigue inestable, lo que genera inseguridad e incertidumbre entre las personas refugiadas. Desde Acción contra el 
Hambre estamos proporcionado asistencia humanitaria a las personas refugiadas desde el inicio. Esta asistencia incluye la distribución 

de cheques de ayuda en efectivo y la prestación de servicios de salud mental y apoyo psicosocial a las personas refugiadas.

AFGANISTÁN
LA PEOR SEQUÍA EN 30 AÑOS

Afganistán enfrenta su peor sequía en 30 años y está pasando por un invierno más cálido 
que la media. Desde octubre hasta ahora, solo ha caído alrededor de la mitad de las 

precipitaciones habituales en el país. Las familias vulnerables que dependen de la 
agricultura se ven amenazadas por la sequía grave que afecta a más de la mitad 

de los 40 millones de habitantes del país. Se espera que 7,8 millones de niños y 
niñas pasen este año sin alimentos suficientes en Afganistán, un país en el que 

4 millones de mujeres y menores sufren desnutrición aguda, algo que no 
hará más que empeorar si la sequía echa a perder más cosechas. Además, 

la falta de lluvias puede provocar enfermedades como el cólera y el 
desplazamiento de aquellos que ya no pueden vivir de la tierra.

YEMEN
LA INSEGURIDAD EN EL MAR ROJO PODRÍA REDUCIR 
AÚN MÁS EL SUMINISTRO DE ALIMENTOS
Uno de los países más pobres del mundo, a comienzos de año 
sufrió ataques aéreos en zonas controladas por los hutíes que 
ponen en peligro la capacidad de las ONG para atender a una 
de las poblaciones más necesitadas de ayuda: el 75 % de 
los yemeníes necesitaron asistencia humanitaria en 2023. 
Yemen depende casi por completo de las importaciones de 
alimentos y medicinas por lo que los precios son altísimos. 
La inseguridad en el Mar Rojo podría reducir aún más el 
suministro de alimentos, algo que tendrá consecuencias 
gravísimas pues Yemen cuenta con una de las peores tasas 
de desnutrición aguda entre mujeres y niños del mundo y 
17 millones de personas sufren inseguridad alimentaria.

SUDÁN
EL EPICENTRO DE UNA EMERGENCIA HUMANITARIA 
TRAS CASI UN AÑO DEL COMIENZO DEL CONFLICTO

Sudán está viviendo una de las crisis humanitarias más crueles 
y, al mismo tiempo, menos visibles en la actualidad. El conflicto 

que se inició el 15 de abril de 2023 ha desencadenado la mayor 
crisis de personas desplazadas del mundo y está provocando 

hambre y malnutrición. La pérdida de acceso de tierras, el colapso 
de la actividad económica debido a la inseguridad y el elevado 

coste de los insumos, o el bloqueo de sistemas sanitarios están 
contribuyendo a agravar la inseguridad alimentaria en el país. Según 

las últimas proyecciones de la Clasificación Integrada de las Fases de 
la Seguridad Alimentaria (CIF), 1 de cada 10 sudaneses estarán al borde 

de la hambruna. En Acción contra el Hambre, donde trabajamos en Sudán 
desde 2018, estamos respondiendo a la emergencia reforzando los medios 

de subsistencia de las familias para disminuir el impacto del conflicto en la 
seguridad alimentaria, a través de la distribución de insumos agrícolas como semillas 

y herramientas. También trabajamos con 44 centros sanitarios en todo el país para 
tratar y prevenir la malnutrición y la desnutrición aguda grave, que está aumentando 

especialmente entre los menores de cinco años, así como las enfermedades como diarrea, 
neumonía, paludismo y sarampión.

www.accioncontraelhambre.org  7

OTRAS CRISIS OLVIDADAS 

NO TE 
OLVIDES DE
AFGANISTÁN

NO TE 
OLVIDES DE

YEMEN
NO TE 

OLVIDES DE
SUDÁN

NO TE 
OLVIDES DE
UCRANIA

NO TE 
OLVIDES DE
ARMENIA
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CRISIS 
ALIMENTARIA 
EN NÍGER
En Níger, se estima que más de 4,5 millones de personas 
necesitarán ayuda humanitaria en este 2024 debido a una 
crisis exacerbada por los conflictos, la inseguridad y las 
sanciones económicas tras el golpe de estado y los desafíos 
climáticos. En Acción contra el Hambre, presente en el país 
desde 1997, trabajamos en las regiones más afectadas para 
abordar esta crisis multifacética. No solo luchamos contra 
la desnutrición y la mejora del acceso al agua y la atención 
sanitaria, sino que también nos enfrentamos a los efectos de 
las restricciones comerciales y el aumento de los precios de 
los alimentos que agravan la situación.  © Lys Arango para 
Acción contra los Hambre

LA AMAZONÍA 
EN RIESGO
40 millones de personas, incluyendo 385 pueblos indígenas, 
están viendo amenazado su modo de vida debido a la 
deforestación, la urbanización y la explotación extractiva de la 
Amazonía, hogar de una biodiversidad única y un ecosistema 
crucial para el clima global. Sin embargo, sus habitantes se 
enfrentan a un desafío humanitario. En Acción contra el 
Hambre resaltamos la necesidad de estrategias integrales que 
aborden desde el acceso limitado a agua potable y seguridad 
alimentaria hasta la falta de servicios médicos adecuados. 
Y nos enfocamos en la protección de los 
derechos de las poblaciones indígenas y la 
preservación del ecosistema amazónico. Te 
invitamos a leer la edición temática de nuestro 
Boletín Regional aquí.  © David Quijano 
para Acción contra el Hambre

10  Acción contra el Hambre

AMAZONÍA 
(BOLIVIA, BRASIL, 

COLOMBIA, ECUADOR, 
GUYANA, SURINAM, 

GUAYANA FRANCESA, 
PERÚ Y VENEZUELA)

NÍGER
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INUNDACIONES 
EN FILIPINAS
Las devastadoras inundaciones y deslizamientos de 
tierra en Mindanao, Filipinas, han provocado una 
respuesta urgente de Acción contra el Hambre. 
Desde el 8 de febrero, estamos colaborando con 
autoridades y socios locales para asistir a casi 1,1 
millones de personas afectadas. Nos centramos 
en asistir necesidades básicas como la entrega de 
alimentos, agua potable, saneamiento, refugio y 
ayuda en efectivo dirigiendo nuestros esfuerzos 
hacia las poblaciones más vulnerables en centros 
de evacuación y comunidades de acogida.  

 © Acción contra los Hambre

BROTE DE 
CÓLERA EN IRAK
El último brote de cólera en Irak, con 1 238 casos confirmados 
hasta finales de 2023, resalta las profundas desigualdades de 
acceso a agua potable y saneamiento adecuado en un país 
marcado por años de conflicto. En Acción contra el Hambre 
hemos respondido promoviendo la higiene y distribuyendo kits 
contra el cólera en colaboración con las autoridades locales. 
La crisis, exacerbada por el cambio climático, la escasez de 
agua y la contaminación de los ríos Tigris y Éufrates, subraya 
la vulnerabilidad de las comunidades iraquíes a enfermedades 
transmisibles. Además, el cólera agrava el ciclo de malnutrición 
y enfermedad, especialmente entre niños y niñas con 
malnutrición aguda severa, lo que exige una acción urgente 
para mejorar el agua, el saneamiento y las condiciones de 
higiene en las áreas más afectadas.  Kamal Aziz Inayat, 
supervisora del equipo de sensibilización sobre la higiene para el 
control y la prevención del cólera, entrevista a una residente del 
barrio de Bakrajo en Sulaymaniyah.

GUERRA EN GAZA
La grave situación en el sur de Gaza se ha intensificado 
aún más, con una escalada de violencia que amenaza 
seriamente la ayuda humanitaria esencial. Desde Acción 
contra el Hambre mantenemos nuestras operaciones 
en Rafah, pero nos enfrentamos a la posibilidad de 
suspender servicios esenciales como el suministro de 
agua, la gestión de residuos y la distribución de kits de 
higiene y alimentos a unas 320 000 personas vulnerables 
si los ataques continúan. Esta interrupción no solo 
privaría a la población de necesidades básicas, sino 
que también agravaría la ya preocupante situación de 
seguridad alimentaria y de salud pública en un área donde 
la inseguridad alimentaria alcanza niveles alarmantes, 
afectando principalmente a mujeres embarazadas, madres 
lactantes, y familias con menores.  Niños palestinos en 
Rafah, sur de la Franja de Gaza, 20 de noviembre de 2023. 
© Mohammed ABED / AFP

FILIPINAS

IRAK

GAZA

NOTICIAS EL MUNDO DE UN VISTAZO



DESCIFRANDO EL ÉXITO: 10 FACTORES CLAVE 
DETRÁS DEL PODER TRANSFORMADOR DE 
NUESTRAS ALIANZAS EUROPEAS EN NUESTROS 
PROGRAMAS DE ACCESO AL EMPLEO 

Conocer cómo surgieron las alianzas estratégicas y la Red 
Europea de Innovación para la Inclusión es adentrarse en 
una historia de colaboración, aprendizaje y éxito. Alicia 
García-Madrid, experta en proyectos europeos de inclusión 
sociolaboral de Acción contra el Hambre, nos guía en este 
viaje revelador, destacando la importancia de estas iniciativas.

1 INICIO DE UNA ERA: La travesía de Acción contra 
el Hambre con los proyectos europeos comenzó en 
2014, marcando un punto de inflexión en la historia 

de la organización en España. “Nuestro deseo de integrarnos 
en el ecosistema europeo nació de la aspiración de absorber 
diversas experiencias y metodologías, manteniendo siempre 
el foco en nuestro propósito en España”.

2 LOS PRIMEROS PASOS COMO SOCIOS: En 2015, 
dimos nuestro primer gran paso en Europa con el 
proyecto M.I.C.R.O., orientado a facilitar el acceso a 

microcréditos para personas emprendedoras migrantes. Este 
proyecto no solo sentó las bases para futuras iniciativas, sino 
que también demostró el potencial de las colaboraciones 
europeas.

3 EXPANSIÓN Y LIDERAZGO: Desde ese primer 
proyecto, hemos crecido exponencialmente, 
participando y liderando en una diversidad de 

proyectos. “Hemos optimizado fondos 
europeos destinados a migración, 

innovación urbana y más”, 
señala Alicia.

4 UN LABORATORIO 
DE EXPERIMENTA-
CIÓN: Los proyectos

europeos nos proporcionan 
una plataforma única para 
innovar y perfeccionar 
nuestros programas. 
“Exploramos necesidades 
específicas en España y 
buscamos financiación 
europea para colaborar en 
su solución”, afirma Alicia, 

subrayando la 
importancia 
de estas 
sinergias.

5 COLABORACIONES ENRIQUECEDORAS: Aunque 
los objetivos de las organizaciones colaboradoras no 
siempre coinciden completamente con los de Acción 

contra el Hambre, el fin suele ser el mismo y, trabajando 
conjuntamente, fomentamos un aprendizaje conjunto y una 
complementariedad que beneficia a todos.

6 SINERGIAS CON LA ACADEMIA: La colaboración 
con universidades para la investigación es un ejemplo 
de cómo las alianzas pueden ser mutuamente 

beneficiosas. Estas asociaciones permiten a Acción contra 
el Hambre acceder a estudios y conocimientos que son 
esenciales para que luego diseñemos proyectos efectivos.

7 LA RED EUROPEA DE INNOVACIÓN POR LA 
INCLUSIÓN: Esta red, lanzada en 2016 por Acción 
contra el Hambre, busca crear un espacio de 

encuentro para entidades de diversa índole, facilitando el 
intercambio de conocimientos y el desarrollo conjunto de 
proyectos. Es un claro reflejo del compromiso de nuestra 
organización con la innovación y la colaboración.

8 CONVOCATORIA ANUAL DE BUENAS PRÁCTICAS: 
Cada año, la Red lanza una convocatoria para seleccionar 
prácticas ejemplares en inclusión sociolaboral y 

emprendimiento inclusivo, dos pilares fundamentales de la 
labor de Acción contra el Hambre en España. Estas prácticas 
innovadoras se comparten para inspirar a otros, y también se 
premian, fomentando su escalado a nivel europeo.

9 IMPACTO INDIRECTO PERO PROFUNDO: Aunque 
el trabajo de Acción contra el Hambre a nivel europeo 
afecta de manera indirecta a las personas con las 

que trabajamos, su impacto en los programas en España es 
significativo. La organización trae a España metodologías y 
experiencias exitosas de otros lugares, siempre con el objetivo 
de mejorar la eficacia de sus programas y el bienestar de 
los participantes.

10 OBJETIVO FINAL: MEJORAR VIDAS: El fin de 
todas estas alianzas y colaboraciones es mejorar 
la calidad y el impacto de los programas de Acción 

contra el Hambre para las personas beneficiarias en España. 
Ya sea facilitando el acceso al empleo, asegurando trabajos de 
calidad o mejorando la efectividad de las intervenciones, el 
objetivo siempre es claro: transformar vidas para mejor.

LOS PROYECTOS EUROPEOS
UN LABORATORIO DE INNOVACIÓN

  La encargada de dar los primeros pasos para crear alianzas con otras organizaciones 
europeas fue Alicia García Madrid, gestora de programas europeos de inclusión 
sociolaboral. © Ana Mora para Acción contra el Hambre
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RED EUROPEA DE INNOVACIÓN 
PARA LA EMPLEABILIDAD 
Y EL EMPRENDIMIENTO

NUESTROS PROYECTOS EUROPEOS ACTIVOS

AGRO4SDGS
Lo lideramos desde 
Acción contra el Hambre. 
Contribuye a la igualdad 
de género en el sector 
del emprendimiento 

agroecológico y en el ámbito rural. En 
España se encuentra en Extremadura. 
PARTNERS: España, Polonia, Italia, 
Hungría, Eslovenia.

GREEN@YOU
Liderado por Acción 
contra el Hambre, 
capacita a las personas 
en riesgo de exclusión 
para desarrollar nuevos 

trabajos verdes y digitales.
PARTNERS: España, Bruselas, Italia, 
Grecia.

La Red Europea funciona como un espacio de encuentro 
multiactor, formado por empresas, organizaciones y entidades 
muy distintas entre sí. Esto facilita un trabajo mucho más diverso, 
inclusivo y propicio para innovar.

Una de las principales herramientas de la Red para fomentar esta 
innovación es el Foro anual de Empleo y Emprendimiento Inclusivo, 
donde se comparten las buenas prácticas en dos categorías: 
Inclusión Sociolaboral y Emprendimiento Inclusivo. Cada año, las 
iniciativas finalistas elegidas en el foro viajan para conocer el trabajo 
de la propuesta ganadora, de la que se realiza un pequeño manual 
de implementación para que otras entidades puedan adoptarla. El 
resto de las iniciativas presentadas también se comparten con los 
socios, fomentando aún más el trabajo conjunto.

Este es uno de los grandes valores de nuestra Red: 
nos permite seleccionar gente y proyectos sin tanta 
experiencia, y se les da la posibilidad de crecer y 
servir de modelo a nivel europeo.

NOVAFOODIES
Busca ofrecer productos 
de origen marino 
obtenidos de manera 
sostenible, respetando la 
igualdad de género en los 

procesos de producción e integrando 
personas de colectivos desfavorecidos.
PARTNERS: España, Portugal, Italia, 
Alemania, Austria, Hungría, Estonia, 
Rumanía, Grecia, Chipre, Irlanda. Países 
asociados: Israel, China. 



En marzo del pasado año, el ciclón 
Yaku golpeó el norte de Perú 
provocando desbordamientos, 
inundaciones y “huaicos”, 
avalanchas de lodo y piedras, en 
los departamentos de Tumbes, 
Piura, Lambayeque, La Libertad, 
Áncash y Lima.

“Nos vimos afectados por las lluvias y la 
enfermedad del dengue. Muchos niños 
estuvieron delicados de salud. Hubo pérdidas 
económicas, se perdieron animales. La 
gente estaba muy decaída ´Buscábamos 
apoyo y nadie nos daba nada. Estábamos 
prácticamente abandonados”, relata 
Lidia Solano Zapata, vecina del Caserío 
Convivira Sur, en Piura, Perú.

Yaku tocó tierra en pleno desarrollo de 
El Niño Costero, un fenómeno que se 
desencadena cuando la temperatura del 
Pacífico sube más de 0,4 grados y que 
provoca tormentas de gran intensidad en 
el litoral. Según el Centro de Operaciones 
de Emergencia Nacional (COEN), un 
centenar de personas perdieron la vida 
y más de 65 000 se vieron afectadas. 
Decenas de miles de familias perdieron 
sus casas y sus medios de vida en una 
región donde la inseguridad alimentaria 
forma parte de la cotidianidad.

MANOS A LA OLLA PARA MEJORAR 
EL ACCESO A LA ALIMENTACIÓN

En este contexto, las “ollas comunes” y 
comedores populares volvieron a ponerse 
al frente de la respuesta de emergencia 
en los barrios más humildes. Se trata de 
espacios autoorganizados por grupos 
de vecinos y vecinas que no pueden 
enfrentar por sí solos el acceso y la 
preparación de alimentos, y que ven en la 
acción colectiva una alternativa solidaria 
para dar respuesta a sus necesidades, y las 
de sus familias y comunidades.

Sin embargo, en momentos difíciles 
como este, muchos quedan destruidos o 
inhabilitados, pierden sus equipamientos 
y afrontan serios problemas para 
conseguir alimentos, por lo que el apoyo 
de organizaciones como Acción contra el 
Hambre cobra un papel esencial.

En el último año, hemos colaborado con 
89 ollas y comedores, suministrando 
víveres, menaje, productos de limpieza 
y capacitación. Estas iniciativas 
impactarán de forma positiva en la vida 
de unas 13 000 personas en situación de 
vulnerabilidad, que encuentran en estos 
espacios la manera de acceder, al menos 
una vez al día, a una ración de comida. 

ALIANZAS
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ALIANZA CON NICEQUEST PARA LUCHAR CONTRA LA

INSEGURIDAD ALIMENTARIA EN PERÚ
18% DE MENORES DE 5 AÑOS 

SUFRE DESNUTRICIÓN 
CRÓNICA* 20% DE MUJERES DE 

ENTRE 15 Y 49 AÑOS 
SUFRE ANEMIA*50%  DE LA POBLACIÓN NO PUEDE 

ACCEDER A UNA DIETA SALUDABLE 
[80% EN LIMA METROPOLITANA]*

Nicequest se ha unido a Acción contra 
el Hambre para apoyar la labor de una 
decena de ollas y comedores en los 
distritos de Comas y Carabayllo, en 
Lima Metropolitana.

Esta alianza nos ha permitido distribuir 
más de 2 700 kilos de alimentos no 
perecederos y realizar talleres sobre 
buenas prácticas de conservación 
y manipulación, con el objetivo de 
asegurar unas condiciones de higiene 
apropiadas y prevenir la contaminación 
de alimentos y la transmisión de 
enfermedades. 

Más de 700 personas 
han podido alimentarse 
durante un mes gracias 
al reparto de canastas 
de alimentos.



y conservar un trabajo, y apoyado la 
creación de más de 1 000 negocios. 
¡Todo un éxito!

UNIDOS PARA ACABAR  
CON LA INSEGURIDAD 
ALIMENTARIA EN ESPAÑA

Un total de 268 establecimientos y 
cerca de 100 000 € recaudados son 
las extraordinarias cifras que ponen 
el punto y final a la XIV edición de 
Restaurantes contra el Hambre, 
antes Hostelería contra el Hambre, la 
mayor iniciativa solidaria del sector. 
Restaurantes, cafeterías, bares, hoteles 
y escuelas de cocina se han unido con 
entusiasmo a la campaña de Acción 

contra el Hambre que, en esta ocasión, 
destinará los fondos a la lucha contra la 
inseguridad alimentaria en España. 

Los números son alarmantes: más de 
6 millones de personas en nuestro 
país tienen dificultades para acceder 
una alimentación adecuada. Una mala 
alimentación en la infancia puede afectar 
al crecimiento y el desarrollo de niños y 
niñas, poniendo en riesgo su futuro.

Con el firme propósito de poner fin a esta 
problemática, Acción contra el Hambre 
empezó a trabajar en España en 2014, 
centrándose fundamentalmente en la 
generación de oportunidades de empleo y 
emprendimiento. Desde entonces, hemos 
impactado positivamente en la vida de 
más de 32 000 personas, ayudándolas 
a mejorar sus capacidades para obtener 

Y TÚ... ¿POR QUÉ PARTICIPAS EN

RESTAURANTES CONTRA EL HAMBRE? 
Nos enorgullece participar en 
el proyecto de Restaurantes 

contra el Hambre. Al unirnos a esta 
causa, reafirmamos nuestro compromiso 
de ser agentes de cambio en la lucha 
contra el hambre, ya que cada pequeña 
acción puede marcar una diferencia 
significativa.

José Aguayo Infantes, Maria 
Magdalena Campins Mas y Jean 
Carlos León Camacho Alcudia Garden 
Aparthotel (Mallorca)

El Grupo Orenes, a través de sus 
restaurantes, colabora con iniciativas 

como esta porque velan por nuestra sociedad, 
suman y aportan valor dando visibilidad a una 
necesidad real. Nos gusta la idea de implicar 
a nuestros grupos de interés para aunar 
esfuerzos y poder garantizar el objetivo de 
Acción contra el Hambre de acabar con las 
desigualdades y generar nuevas oportunidades 
para colectivos más vulnerables.

Ginés José Nicolás Aguilar Jefe de cocina 
de Restaurante Rincón de Pepe (Murcia)

Como escuela de hostelería, 
apostamos por educar en la 

creación de un futuro sin hambre, 
donde todos los alimentos sean 
aprovechados al máximo y donde 
las brechas sociales formen parte 
de la historia.

Amaia Alonso Gázquez Escuela Superior 
de Hostelería de Bilbao

CAMPAÑAS | EVENTOS
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Con el apoyo de 

Campaña ganadora del premio 
Hot Concept 2023 a la 

Responsabilidad Social Corporativa
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AHORA ES MÁS FÁCIL

AYUDARLA

AYUDAS MÁS,
TE CUESTA MENOS

DESDE ESTE AÑO HACIENDA TE DEVUELVE MÁS POR LO QUE DONAS

SI DONAS 250€

SOLO 
TE CUESTA

50€
HACIENDA

TE DEVUELVE

200€
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A partir de 250€ desgravas el 40% o el 45% si llevas con nosotros 3 años o más


